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SINERGIA, ARTE , CULTURA, DEPORTE, A.C., LA FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES EN
EDUCACION Y CULTURA FISICA, LA COMISION ESTATAL SINERGIA DE AGUAS ABIERTAS EN EL
ESTADO DE MICHOACAN Y
EN COORDINACION CON
ELH. AYUNTAMIENTO DE SALVADOR ESCALANTE.

INVITAN AL:

90. GRAN RETO AGUAS ABIERTAS #AAZSUMANDOKM

Se realizard en el hermoso lago de la comunidad de
Zirahuén, Municipio de Salvador Escalante, Michoacdn,
Los dias sabado 31 Julio a partir de las 12:00 hrs. y
finalizando dia domingo 01 de Agosto en punto de las
12:00 hrs, de este aiio 2021.

24 hrs sumando kms., un gran reto personal y la suma en
equipo.

* Cada nadador tendra 24 hrs, de 12:00 hrs. De dia Sabado a 12:00 hrs. Domingo, para
acumular los mas kilbmetros posibles. Organizando bajo agenda, voluntad y estrategia
personal sus rutas y horarios. (De igual forma virtual).

e DISTANCIAS: Se instalardn dos rutas. 1km. y 3.2 km. (virtual, nadador y/o equipo
determinan)

s MODALIDADES.- Cada distancia elegida podran realizarla en dos modalidades:

-INDIVIDUAL.- Es bajo agenda y cada nadador se registra en staff de arranques segun orden de
llegada o por horario disponible, puede agendar nados totales por horarios o dependiendo de
condiciones personales decidir cuantos nados mas, en que ruta y hora. Lo importante es la
distancia, sin embargo el tiempo total sera referencia personal y total.

-EQUIPO.- Podra arrancar equipo completo en el mismo horario como dindamica de apoyo,
colaboracién y solidaridad, deberd reportarse a staff de ruta con esta estrategia y agendar



r 4L F -’ O Eﬁ.an_ér.ﬁ-.\; E -
a CULTURA FISICA

GILAN RETO sinergia
AGLLAT ARIENTAN 2

arranques, sin embargo cada nadador reportara su tarjeta individual y se le suman los km. solo
si los finalizo.

* Al tratarse de un reto personal, cada nadador participa por su maximo registro, jornada
total y reto individual, sin embargo habrd un resultado general de distancia totales y
edades.

« C(Cada nadador obtendra reconocimiento de distancia total individual, como logro
personal y los rangos de edad por si solos determinan lideres de nado en distancias
totales. (presencial y virtual)

* EQUIPOS: Se podran integrar equipos en el numero total de integrantes que asi lo
deseen y al final de la jornada podran presentar equipo A y/o B con los 10 mejores
registros acumulando el maximo kilometraje, el cual concursara por equipo campedn en
#aazsumandokm , otorgando 5 trofeos a los maximos kilometrajes.

s SISTEMA DE COMPETENCIA: Se instala un Staff de arranques que llevardn registro
individual de cada nado presentando nadador tarjeta personal que registrara lo
acumulado en toda la jornada, de igual manera se podra llevar seguimiento de nado por
medio de dispositivos méviles y una App.(por determinar y publicar)

-US0O OBLIGATORIO DE BOYA DE RESCATE.

-PUEDES LLEVAR LA TUYA ¥ LA MARCA QUE PREFIERAS, SOLO REVISAREMOS SU ESTADO
OPTIMO.

-PUEDES HACER PRECONTRATO DE RENTA Y COMPRA EN RESTUBE MEXICO Y
RECOGERLA DIA DE EVENTO CON STAFF OFICIAL. CEL.5574200386
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s+ Bajola forma de inscripcién para este formato, cada nadador registrado, determina
sus rutas y distancias, ya sea en alberca, lago, mar y deberd por medio de la App
anunciada registrar evidencia de nados totales o con evidencias virtuales (mapa, foto,
video) de la misma forma se suman km. de equipo y se otorga constancias individual y

de equipo.
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Informacion
* (Cabaiias, suites, villas, habitaciones, camping. 4431607698

» FORMATO: Presencial y Virtual.

* INDIVIDUAL: Cada nadador se registra en un reto personal, haciendo pago unico e individual,
manifestando datos obligatorios personales, llenado formato oficial.(al registrarse
individualmente participa de la misma forma sin poder integrarse a equipo de Gltimo
mamenta). Presencial o virtual

* EQUIPO: Cada grupo se da de alta en un solo formato de equipo, anexando cada pago
individual y del total de integrantes y manifestindose como posibles candidatos a ocupar las
plazas de mejor equipo y mas kms. Sumados, no tiene costo extra darse de alta como equipo y
podran sumar el total de nadadores y sin limite, pero al final de la jornada deberdn reportar
sus 10 mejores registros (tarjetas) como equipo A y un posible equipo B o hasta C, MINIMO 3
MUJERES POR EQUIPO (el pago de equipo debe registrarse en una sola emisidn, nadador que
se registre individual no podra integrarse posteriormente a equipo).

* INSCRIPCION PARA FORMATO PRESENCIAL individual

FECHAS DE INSCRIPCION COsTO
ANTES DEL 15 DE JULIO 500
ANTES DE 30 JULIO 800
DiA DE EVENTO 1000

& Las inscripciones n n les nl r bo

+ INSCRIPCION PARA FORMATO VIRTUAL individual

FECHAS DE INSCRIPCION COSTO
ANTES DEL 15 DE JULIO 300 P/N
ANTES DE 29 JULIO 400 PN ﬁﬁﬁm RET@
DIA DE EVENTO X AGLAS ABIERTAS
PROCESO DE INSCRIPCION
Pasos para proceso de inscripcidn :

« 1- REGISTRATE POR ESTA PAGINA AL ADQUIRIR TU ENTRADA.
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« 2.- REALIZAR EL PAGO DE INSCRIPCION EN EL SIGUIENTE NUMERO DE
CUENTA. Oxxo o en sucursal a tarjeta Banco Azteca. A nombre de Rosa
Guadalupe Pech Pacheco. Nimero de tarjeta: 4027 6657 3711 6302 Namero
de cuenta: 2787 13 78 7316 77 Clabe interbancaria: 1279 1001 3787 3167 76
Envia tu tiket de pago y modalidad de competencia: individual y/o grupo
pago completo de todos, a el correo: zirahuengranreto@hotmail.com

e FORMATO PRESENCIAL, Se realizard en lugar de evento desde dia sdbado a partir
de las 10:00 hrs. y hasta domingo 14:00 hrs. Deberan presentar confirmacion de
inscripcion, impresa o correo de confirmacion.

* El paquete consta de gorra de natacion, playera del evento y bandada.

* Para poder recoger su kit deberd de presentar su hoja de confirmacidn,
descargable.

s FORMATO VIRTUAL.- Se hara llegar por paqueteria (costo extra y se anexan datos
correctos de envio) antes de evento a todos los registrados antes del dia 15 de
Julio, equipos e individual

* vy alosinscritos en fecha de 16 al 29 julio. se envia posterior al evento.

e Se realizara por via zoom y Facebook live, dia Miércoles 28 julio 19:00 hrs. al igual
quedara en canal Youtube, y dia de evento solo staff de dudas en base a la
anterior.

Seran designados por el comité organizador.(STAFF DE ARRANQUES)

Virtual.- equipo determina quien lleve seguimiento y presente evidencias.



* Se entregaran medallas conmemorativas a todos los participantes que sumen su
maximo kilometraje. (modo virtual envio)

* Se hace entrega de manera digital a su nimero WhatsApp o descargable en drive,
un reconocimiento personal de kms. Totales y por equipo.

* Con el fin de apoyar la artesania michoacana, se premiara con trofeos artesanales,
hechos a mano, a los 5 primeros equipos en sumar mas km. y artesania de
recuerdo al resto de equipos inscritos antes del dia 15 de Julio. (modo virtual envio
de artesania), a realizar en el lugar 1hr. De haber finalizado el evento.

Se publicaran de manera digital una vez terminado el evento en el siguiente sitio:

www.facebook.com/gran.reto.aguas.abiertas

Toda aclaracion de distancias, tiempos y lugares, deberan realizarse al final de evento en
mesa de registros.

Todos los atletas mediante su inscripcidn y participacion en este evento, aceptan que la
disciplina de natacion en aguas abiertas conlleva un riesgo de lesiones que van de leves
hasta graves, por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello, se reconoce, acepta
y se asume ese riesgo, y en consecuencia, liberan al comité organizador de cualquier
responsabilidad en caso de que ocurriera algun percance y se desistan de cualquier
demanda o reclamacion moral, legal o cualquier indole.
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*IMPORTANTE".

EN CASO DE QUE EL EVENTO SEA APLAZADO POR CUESTIONES DE CLIMA,
CONTINGENCIAS EN EL DIA PROGRAMADO Y AL TERMINO DEL MISMO SE PUEDE DAR
REALIZADO O BIEN SE DARA POR CANCELADO, POR CUESTIONES AJENAS A LA
ORGANIZACION, POR CAUSAS DE FUERZA MAYOR O POR DECISION DE LA AUTORIDADES
COMPETENTES, EL COMITE ORGANIZADOR NO SE HACE RESPONSABLE DE TAL
SITUACION, POR TAL CASO NO HABRA DEVOLUCION DEL PAGO DE INSCRIPCION, ASI
COMO GASTOS GENERALES DE CADA PARTICIPANTE.

[ MAPA DE RUTAS Y UBICACION

ATENTAMENTE

COMITE ORGANIZADOR



