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INVITA A TODAS LAS ESCUELAS DEL GRUPO Y ESCUELAS DE NATACION EN GENERAL AL:

3 ra. COPA MASTER FIT INTEGRA
IZCALLI

LUGAR Y FECHA: Se llevard a cabo el dia 27 de noviembre en las instalaciones de FIT INTEGRA
CENTRO ACUATICO IZCALLI ZONA NORTE, Ubicado en la Av. Hueheutoca S/N, Fracc. Bosques de la
Hacienda, Ayuntamiento de Cuautitlan Izcalli (junto a Servicios Publicos); alberca de 25 mts semiolimpica
con 6 carriles antiturbulencia y bancos de salida.

PARTICIPANTES: Podran participar todos los nadadores de escuela de niveles avanzados,
preequipos y equipos.
CATEGORIAS: 19- 24;25-29; 30-34; 35-39;40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65 y mas.

PRUEBAS
CATEGORIA PRUEBA
19 Y MAS 50 Libre, 50 Dorso, 50 Pecho, 50 Mariposa, 100 libre
80 A 119 aiios REL. MIX 4 X 50 COMBINADO
120-159 anos REL. MIX 4 X 50 COMBINADO

Nota: Todos los relevos deberan estar integrados por 2 hombres y 2 mujeres y pertenecer al mismo
equipo. En caso contrario el relevo sera descalificado. El costo por relevos serd de $200.00 pesos por
relevo y se paga el dia del evento.

INSCRIPCIONES: Quedan Abiertas a partir de la publicacién de la presente convocatoria, Todas las
cedulas de Inscripcién deberan ser acompafiadas del pago directo en las oficinas del centro
acudtico zona norte 6 via transferencia electrdnica. Enviar o solicitar la cedula de inscripcién al
correo miguelabrahamromo@gmail.com aclarando que deberan estar liquidadas en la fecha del

cierre del evento.

Las Inscripciones quedan cerradas de manera “Definitiva” el Sdbado 19 de Noviembre 2022, alas

13:00 horas; la Cédula de inscripcion debe estar debidamente llenadas con los alumnos
participantes, pruebas, TIEMPOS en pruebas , nombre del equipo y nombre del o los entrenadores
responsables. POR FAVOR ENTRENADORES MANDAR CEDULAS CON TIEMPO DE SUS
COMPETIDORES PARA FACILITAR LA LOGISTICA DE LA COMPETENCIA.

Para cualquier Aclaracion al numero al WhatsApp: 5520022747 (prof. Miguel Delgado Romo).


mailto:miguelabrahamromo@gmail.com

COSTO

Costo por Paquete $360.00 PESOS 00/100 MN Paquete de 4 PRUEBAS

SISTEMA DE COMPETENCIA: Final Contra reloj, TOQUE ELECTRONICO
Programa “Meet Manager”

REGLAMENTO: Se aplicaran el reglamento Vigente de la FMN y de la FINA.
JUECES: Seran designados por el comité organizador.

PREMIACIONES: Se premiarad con Medallas de 1°, 2°, 3° 4° y 5 lugar por evento y por rama, Trofeo
del 1° AL 5 quinto lugar por equipos segun la puntuacién ; los relevos solo se premiaran de 1° a 3er
lugar de las categorias marcadas.

TABLA DE PUNTUACION

LUGAR 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
INDIVIDUAL 10 8 7 6 5 4 3 2
RELEVOS 20 16 14 12 10 8 6 4

Punteando solo los relevos “A” de Cada Equipo de todas las Categorias.
JUNTA PREVIA: Se llevard a cabo 20 minutos previos al inicio de la sesidn.

TRANSITORIOS: Todos los elementos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador del Evento.

Atentamente
Prof. Miguel Delgado Romo L.C.P. Jose Luis Diaz
Coordinador Gerente General
Deportivo Fitintegra CAIZN

Fitintegra
CAIZN
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PROGRAMA DE COMPETENCIA

DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE
INICIO DE AFLOJE 07:00 hrs.

INICIO DE COMPETENCIA 08:15 hrs.
JUNTA PREVIA 8:00 HRS

FEMENIL PRUEBA VARONIL
19y + 100 LIBRE 19y +
19y + 50 DORSO 19y +
19y + 50 PECHO 19y +
19y + 50 MARIPOSA 19y +
19y + 50 LIBRE 19a 59

80 A 119 afios REL. MIX 4 X50
COMBINADO
120 A 160 afios REL. MIX 4 X50

COMBINADO
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