PRINSS=

NATACION
CONVOCATORIA COPA ACUATICA PRINS 2025

PROFESIONALES INTEGRANDO A LA SOCIEDAD (PRINS) invita a todos los nadadores
integrantes de colegios particulares y publicos a participar en su
VII COPA PRINS — CURSO LARGO DE NATACION 2025 bajo las siguientes...

BASES:

LUGAR: Se llevara a cabo en la Alberca Olimpica del Centro Acuatico Emiliano Zapata, en
Emiliano Zapata, Morelos, con 8 carriles anti turbulencia, programa meet manager, cronometraje
automatico y tableros electrénicos Sistema Colorado.

FECHA: Sabado 21de Junio del 2025

RAMAS: Femenil y Varonil
CATEGORIAS:
» 7y 8aios: 50 mts (libres, dorso, pecho y patada con tabla)

* Infantil A (9 y 10 ahos): 50 mts (libres, dorso, pecho y mariposa)
100 y 200 mts libres y 200 mts Combinado individual
*4x50 Relevo libre.

= Infantil B (11 y 12 afnos): 50 mts (libres, dorso, pecho y mariposa)
100 y 200 mts libres y 200 mts Combinado individual
*4x50 Relevo libre.

= Juvenil A (13 y 14 ainos): 50 mts (libres, dorso, pecho y mariposa)
100 y 200 mts libres y 200 mts Combinado individual
*4x50 Relevo libre.

= Juvenil B (15 y mayores): 50 mts (libres, dorso, pecho y mariposa)

100 y 200 mts libres y 200 mts combinado individual
*4x50 Relevo libre.

La categoria del nadador se determinara por la edad que tenga el dia de la competencia.



PARTICIPANTES: Todos los nadadores integrantes de colegios particulares y/o publicos, y
nadadores de Clubes (NO AFILIADOS), deberan acreditar su pertenencia al Colegio o Centro
Escolar mediante una credencial oficial y copia de su acta de nacimiento. Los nadadores de
Clubes de Natacion y Centros Deportivos, deberan llevar una identificacion con fecha de
nacimiento que acredite su edad en caso de ser requerida.

INSCRIPCIONES: A partir de la publicacién de la presente y quedando definitivamente cerradas
el martes 17 de junio. Las inscripciones solo se recibiran si son enviadas en formato Excel anexo
al correo tenoriohugo7@gmail.com con copia a moniarc26@gmail.com.

COSTO: $690.00 pesos que cubren 4 pruebas individuales y un relevo con derecho a KIT de
participacion.

SISTEMA DE COMPETENCIA: Finales contra reloj en todas las pruebas. En los relevos se podra
subir de categoria hasta 3 nadadores, siempre y cuando naden en la categoria del nadador de
mayor edad.

Todos los relevos de cada equipo tienen derecho a premiacién y a puntuacién por equipos.
Ningun nadador podra nadar e integrar 2 relevos.

PRUEBAS: Se anexa orden de eventos.
JUECES: Seran designados por el Comité Organizador de PRINS.

REGLAMENTO: El de la Federacion Internacional de Natacion (World Aquatics). En la
categoria 7-8 afios solo se descalificaran por nadar un estilo diferente al de la prueba a
participar. La patada de delfin o de crawl en la prueba de pecho se considera un estilo
diferente y sera motivo de descalificacion.

PREMIACION INDIVIDUAL: Se premiara con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba
individual y de relevos en ambas ramas y en todas las categorias.

= Medalla al ganador de cada heat en pruebas individuales.
= Medalla a todos los nadadores de la categoria de 7-8 afios después de nadar los 50 mts
libres.

PREMIACION POR EQUIPOS: Trofeo a los 3 primeros lugares por equipo, contando todas las
categorias y con base en el cuadro de medallas del 1er al 3er lugar. En caso de empate por
equipos en el cuadro de medallas, el criterio de desempate sera el que haya obtenido mas
primeros lugares, en caso de persistir el empate, seran los segundos lugares y asi
sucesivamente.

BENEFICIOS: Fruta e hidratacion durante la competencia en la zona de recuperacion, atencion
médica y ambulancia, KIT de participacion.

TRANSITORIOS: Los casos no previstos por la presente convocatoria, seran resueltos por el
comité organizador.
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ORDEN DE EVENTOS COPA PRINS CURSO LARGO 2024

Sesion: 1 Sabado 21 de junio.
Afloje: 8:00 a 8:50 Hrs. Competencia

9:00 Hrs.

FEMENIL CATEGORIA PRUEBA VARONIL
1 9y 10 afios 200 mts. Combinado Individual 2
3 11y 12 afios 200 mts. Combinado Individual 4
5 13y 14 afos 200 mts. Combinado Individual 6
7 15 afios y mayores 200 mts. Combinado Individual 8
° 7y 8 anos 50 mts Libres 10
1 9y 10 afos 50 mts Libres 12
13 11y 12 afios 50 mts Libres 14
15 13y 14 afios 50 mts Libres 16
17 15 afios y mayores 50 mts Libres 18
19 7y 8 anos 50 mts. Dorso 20
21 9y 10 afos 50 mts. Dorso 22
23 11y 12 afos 50 mts. Dorso 24
25 13y 14 anos 50 mts. Dorso 26
27 15 afos y mayores 50 mts. Dorso 28
29 11 a 14 afios 200 mts. Libres 30
31 15 afos y mayores 200 mts. Libres 32
33 7y 8 anos 50 mts. Pecho 34
35 9y 10 afos 50 mts. Pecho 36
37 11y 12 afios 50 mts. Pecho 38
39 13y 14 afios 50 mts. Pecho 40
41 15 afos y mayores 50 mts. Pecho 42
43 7y 8 anos 50 mts. Patada con Tabla 44
45 9y 10 afos 50 mts. Mariposa 46
47 11y 12 afos 50 mts. Mariposa 48
49 13y 14 anos 50 mts. Mariposa 50
51 52

15 afos y mayores 50 mts. Mariposa
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9y 10 afios
11y 12 afos
13y 14 anos
15 afios y mayores
7y 8 anos
9y 10 afios
11y 12 afos
13y 14 anos

15 afios y mayores

100 mts.
100 mts.
100 mts.
100 mts.
200 mts.
200 mts.
200 mts.
200 mts.
200 mts.

Libres
Libres
Libres
Libres
Relevo Libre
Relevo Libre
Relevo Libre
Relevo Libre

Relevo Libre

Atentamente
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