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NADA CON EXCESO EVENTOS a través de su coordinación deportiva; convoca a todos los 
nadadores del país, afiliados a su respectiva asociación, a participar. 

 

BASES: 
 

Lugar: 

En las instalaciones del Centro de Formación y Desarrollo Deportivo CEFORMA Av. Miguel 

Hidalgo 195 Fuentes Brotantes Tlalpan 14410 CDMX. 

 

Fecha:  

Del 26 al 28 de mayo de 2023. 

 
Organización y Sanción:  

          Nada con Exceso Eventos con el aval de la Asociación de Natación del Estado de México. 

 
Instalación:  

    Alberca olímpica, con 10 carriles anti-turbulencia, bancos de salida, tribunas y estacionamiento. 

 

Sistema de Cronometraje y Resultados: 

Colorado Time System y Meet Manager. 

 

Participantes: 

Podrán participar todos los equipos, clubes particulares o gubernamentales y nadadores libres 

que se encuentren debidamente afiliados a su asociación, (presentar visto bueno el día del 

evento). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Categorías y Ramas: 

       Las categorías estarán determinadas por la edad del nadador al día de inicio de la 

 Competencia. (26 de mayo de 2023) 

 

Varonil y femenil 

-10 años y menores 

-Infantil B (11 y 12 años) 

-Juvenil A (13 y 14 años) 

-Juvenil B (15 y 16 años) 

-Juvenil C (17 y 18 años) 

- 19 años y mayores. 

-Primera fuerza (13 años y mayores) 

Relevos 

-Mixto (10 años y menores) 

-Mixto (11 y 12 años) 

-Femenil (13 y mayores) 

-Varonil (13 y mayores)  

 

Horarios de Competencia: 
 

Sesión 1 mayo 26 Afloje 6:50 Competencia 8:30 

Sesión 2 mayo 26 Afloje 14:00 Competencia 15:30 

Sesión 3 mayo 27 Afloje 6:50 Competencia 8:30 

Sesión 4 mayo 27 Afloje 14:30 Competencia 15:15 

Sesión 5 mayo 28 Afloje 6:50 Competencia 8:30 

Sesión 6 mayo 28 Afloje 14:00 Competencia 14:45 

 

Sistema de Competencia: 
-10 años y menores finales contra reloj. 

-Infantil B (11-12 años) eliminatorias y finales en las distancias de 50, 100 metros; final contra reloj en distancias de 

200 y 400 metros. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Juvenil A (13-14 años) finales contra reloj.  

-Juvenil B (15-16 años) finales contra reloj.  

-Juvenil C (17-18 años) finales contra reloj. 

-19 años y mayores finales contra reloj.  

-Primera fuerza (13 años y mayores) eliminatoria y final A, B, C en las distancias de 50 y 100 metros, final contra reloj 

en 200, 400, 800 y 1500 metros,  

Las eliminatorias y finales contra reloj se nadarán en 10 carriles y las finales a 8 carriles  

Es importante tomar en cuenta la tabla de tiempos tope para evitar el pago de multas en las distancias de 400, 800 y 

1500 metros. No presentarse a nadar una final sin reportar la baja, tendrá como sanción no poder nadar la siguiente 

prueba. 

Relevos: 

Cada equipo podrá inscribir relevo A, B y C pero solo uno será considerado para puntuación y premiación 

Junta Previa: 

Se llevará a cabo el día 26 de mayo del 2023 al término del primer afloje. 

 

Premiación individual y por equipos: 

• 10 años y menores: medalla de participación a todos los atletas y del 1° al 3° en pruebas individuales. 

• Infantil B: Juvenil A, B, C, 19 años y mayores del 1° al 3° en pruebas individuales. 

• Primera fuerza: del 1º al 3º en pruebas individuales. 

• Relevos: 1º al 3º lugar 

• Reconocimiento al campeón y subcampeón individual por rama en las categorías 10 años 

y menores, Infantil B, juvenil A, B, C, 19 años y más, por sumatoria de puntos. 

• Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de velocidad en primera fuerza, considerando las 

distancias 50 y 100 metros en base a puntos FINA. 

• Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de medio fondo en primera fuerza, considerando las 

distancias de 200 y 400 metros en base a puntos FINA. 

• Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de fondo en primera fuerza, considerando las 

distancias de 800 y 1500 metros en base a puntos FINA. 

• Diploma al nadador que imponga récord NADA CON EXCESO en cada 

prueba. 

                

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eventos de Natación para el Desarrollo Internacional. 

Invitación especial para participar en el Canadian Junior & Senior 

Swimming Championships 2023 SPEEDO, del 1 al 6 de agosto en el 

Centro Deportivo Panamericano de Toronto, Canadá. 

La primera generación de 13 nadadores seleccionados en la edición 

OCELOPILLI C.C. 2022 para participar en Colombia. 

Cumplir con 4 marcas tope CSC o CJC, en los siguientes eventos Torneo 

Nacional e Internacional de Interclubes Aquman 2023, Copa Nada con 

Exceso C.L. Ocelopilli 2023, Juegos Nacionales CONADE CL 2023 o el 

Campeonato Estatal C.L. 2023 de su Asociación. 

Campeones Individuales en la edición OCELOPILLI C.L. 2023 de las 

Categorías Juvenil A, B, C y cumplir con 4 marcas tope en cualquiera de 

los eventos ya mencionados. 

Revisar tabla de tiempos tope de acuerdo con la edad cumplida del atleta en 

2023. 

Esta invitación incluirá: Inscripción al evento, uniforme y hospedaje. 

El atleta tendrá que cumplir con su vuelo, alimentos, gastos recreativos y el 

visto bueno de su asociación. 

Por equipos: 

Se premiará con placas a los tres equipos que acumulen mayor puntuación; copa 

conmemorativa del evento al equipo campeón. 

Puntuación.  

1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 

9 7 6 5 4 3 2 1 

18 14 12 10 8 6 4 2 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transporte, hospedaje y alimentación: 

Los gastos de transporte, alimentación y hospedaje correrán por cuenta de cada participante. 

 

Reglamento: 

El evento se llevará a cabo bajo las normas del reglamento técnico y de competencia 

vigente de WORLD AQUATICS antes (FINA). 

 

Jueces: 

Serán los designados por el comité organizador. 

Protestas: 

Las protestas deberán ser presentadas por el entrenador del equipo y dirigida al juez árbitro del 

evento en un lapso no mayor a 30 minutos después de haberse firmado y publicado el resultado, 

deberán ser acompañadas de 

$1,000.00 (un mil pesos M.N.), que serán reembolsables si la protesta procede. 

 

Inscripciones. 

Las inscripciones, se realizará vía correo electrónico a: nadaconexcesoeventos@gmail.com 

quedando abiertas a partir de la publicación de la presente y se cerrarán el día 22 de mayo del 

2023 a las 18:00hrs. Es importante confirmar asistencia al teléfono 55 18 89 09 86 Nada con 

Exceso Eventos.  

*La inscripción deberá realizarse en archivo de Meet Manager o Team Manager. 

Se deberán de cargar los tiempos de inscripción en la base de datos para Meet Manager de la 

siguiente manera: Tiempos de: 1:25.36 SL. 

Las inscripciones están limitadas a un máximo de 600 nadadores 
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60 inscripciones cortesía para nadadores clasificados a los Juegos Nacionales CONADE 2023, 30 hombres, 30 
mujeres. 

Importante enviar inscripción, al completarse las 30 plazas por rama no habrá más cortesías. 

Los nadadores que puedan comprobar ser finalistas A de la edición OCELOPILLI C.C. podrán inscribirse sin 

costo siempre y cuando no hayan faltado a ninguna final durante el evento. 

La inscripción tendrá un costo de $700 por atleta. 

10 años y menores; podrán nadar 8 pruebas y no más de 4 por sesión. 

Infantil B, Juvenil A, B, C, 19 años y más; 8 pruebas y no más de 2 por sesión. 

      Pago por marca tope no cumplida $300 (Multa) 

El pago deberá realizarse por transferencia electrónica en Banco Azteca a nombre de 

Adrián Alejandro Romero Muñoz a la clave interbancaria 1271 8001 3597 0822 66. 

      Declaración de aceptación de riesgos y lesiones graves: 

Los nadadores, mediante su inscripción y participación en este evento, aceptan que la natación 

conlleva un riesgo de lesiones graves; por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello, 

asumen y aceptan este riesgo y, en consecuencia, liberan al Comité Organizador de cualquier 

responsabilidad en caso de que ocurriera algún percance y así mismo, se desisten de cualquier 

demanda o reclamación moral, monetaria, legal o de cualquier índole. 

Transitorios: 

Los casos no previstos en la presente convocatoria serán atendidos en la junta previa. 

                                                               

              
 
                                                        

Adrián A. Romero Muñoz                                                                                        
Promotor Deportivo N.E.                           

 
 
 

              David M. Quintero Orellana 
Gerente Deportivo N.E. 

                                                               



 

 

 

 

 

 

                 Mayo 26 afloje 6:50 competencia 8:30 

 
Evento 
femenil 

Categoría Prueba Evento 
varonil 

1 Infantil B 400 metros libres final 2 
3 13 años y mayores  1500 metros libres final  
 13 años y mayores 800 metros libres final  4 
5 Infantil B 200 metros pecho final 6 
7 13 años y mayores  200 metros pecho final  8 

9 Infantil B 100 metros dorso eliminatoria 10 

11 13 años y mayores 100 metros dorso eliminatoria 12 

13 Infantil B 50 metros libres eliminatoria 14 

15       13 años y mayores 50 metros libres eliminatoria 16 

17 Infantil B 200 metros relevo combinado mixto 

Mayo 26 afloje 14:00 competencia 15:30 
 

Even
to 
feme
nil 

Categoría Prueba Evento 
varonil 

19 Infantil B 50 metros dorso eliminatoria 20 

21 13 años y mayores  50 metros dorso eliminatoria 22 

23 Infantil B 100 metros mariposa eliminatoria 24 

25 13 años y mayores 100 metros mariposa eliminatoria 26 

27 Infantil B 200 metros C.I. individual final   

29 13 años y mayores  200 metros C.I. individual final  

 Infantil B 200 metros libres final 28 

 13 años y mayores  200 metros libres final  30 

31 Infantil B 100 metros pecho eliminatoria 32 

33 13 años y mayores 100 metros pecho eliminatoria 34 

35 13 años y mayores 400 metros libres final  

 13 años y mayores 400 metros combinado individual final 36 

                                                                Mayo 27 afloje 6:50 competencia 8:30 
Evento 
femenil 

37 

Categoría Prueba Evento 
varonil 

13 años y mayores               400 metros C.I. individual final   

 13 años y mayores 400 metros libres final  38 
41 
43 

Infantil B 50 metros mariposa eliminatoria 42 

13 años y mayores  50 metros mariposa eliminatoria 44 
45 
47 
49 

Infantil B 200 metros dorso final 46 

13 años y mayores 200 metros dorso final 48 

Infantil B 200 metros libres final  

51 13 años y mayores 200 metros libres final  

 Infantil B 200 metros C.I. final 50 

 13 años y mayores 200 metros C.I. final 52 

53 Primera fuerza 200 metros relevo combinado 54 

 

 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

  Mayo 27 afloje 14:30 competencia 15:15 

 
 

Evento 
femenil 

Categoría Prueba Evento 
Varonil 

55 10 años y menores 200 metros libres  56 

 11 años y mayores 100 metros pecho final   

57 10 años y menores 50 metros mariposa  58 
 11 años y mayores 50 metros mariposa final  

59 10 años y menores 100 metros dorso 60 

 11 años y mayores 100 metros dorso final  
61 10 años y menores 50 metros libres  62 

 11 años y mayores 50 metros libres final   

63 10 años y menores 200 metros relevo combinado  Mixto 

 

 

Mayo 28 afloje 6:50 competencia 8:30 
 

Evento 
femenil 

Categoría Prueba Evento 
varonil 

65 13 años y mayores 800 metros libres final  

 13 años y mayores 1500 metros libres final 66 
           67 
           69 

Infantil B 50 metros pecho eliminatoria  68 

13 años y mayores 50 metros pecho eliminatoria 70 
 71 
73 

Infantil B 100 metros libres eliminatoria 72 

13 años y mayores  100 metros libres eliminatoria 74 
75 
77 

Infantil B 200 metros mariposa final 76 
78 13 años y mayores  200 metros mariposa final   

79 Infantil B 200 metros relevo libre Mixto 

81 Primera fuerza  200 metros relevo libre 82 

 

Mayo 28 14:00 competencia 14:45 
 

Evento 
femenil 

Categoría Prueba Evento 
Varonil 

83 10 años y menores 200 metros combinado  84 

 11 años y mayores 100 metros libres final   

85 10 años y menores 100 metros libres  86 

 11 años y mayores 50 metros dorso final   

87 10 años y menores 50 metros dorso 88 

 11 años y mayores 50 metros pecho final  
89 10 años y menores 50 metros pecho  90 

 11 años y mayores 100 metros mariposa final   

91 10 años y menores 200 metros relevo libre Mixto 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

Tiempos Tope Copa Nada con Exceso. 
                            Femenil                                                                                                           Varonil  

 

19 y mas JUV C JUV B JUV A INF B Prueba INF B JUV A JUV B JUV C 19 y mas 

4:47.13 4:53.19 5:01.16 5:10.34 5:21.26 400 libres 5:16.78 4:58.34 4:49.45 4:38.26 4:29.16 

9:50.23 10:05.25 10:17.54 10:29.25  800 libres  10:08.34 9:57.67 9:44.19 9:23.18 

19:27.15 19:42.23 20:00.03 20:22.16  1500 libres  19:52.56 19:22.02 19:08.10 18:46.56 

5:30.14 5:39.12 5:48.17 5:54.67  400 C.I.  5:41.34 5:32.24 5:21.16 5:09.20 

 

                                Canadian Junior & Senior Swimming Championships 2023 SPEEDO 

 
                CSC & CJC TIEMPOS TOPE MUJERES                            CSC & CJC TIEMPOS TOPE HOMBRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


