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VALVIDUB 2024

iEl equipo que mds metros acumule serd el ganador!

‘\\/} OBJETIVO: }\4

Poner a pruebal la resistencia a la distancia mediante la competencia en un
maratén por relevos en alberca.

‘\\/} FECHA Y SEDE: @

El evento se llevara a cabo el 10 de noviembre en el Centro Acudtico CEFORMA, ubicado en
Av. Miguel Hidalgo 195, Fuentes Brotantes, Tlalpan, 14410 Ciudad de México. Alberca de 25
mits con 13 carriles antiturbulencia.

‘L/\ INFORMES Y RECEPCION DE INSCRIPCIONES

N

‘\\ 5627467119

valvidubnat@hotmail.com

]
valvidubnat2@hotmail.com

0 Valvidub Sports Natacién

(se sugiere estar atentos a la pagina para cualquier detalle).

% HORARIO /\4

AFLOJE 7:00AM-7:30AM

INICIO DE MARATON: 8:00 AM

3/\ CATEGORIAS Y TIEMPO DE NADO: }\4

Las categorias serdn determinadas por la sumatoria de edades de los integrantes del equipo.

CATEGORIAS(SUMADAS)|  TIEMPO DENADO
88-119 8Hrs
120-151 12Hrs
152-319 12Hrs
320-480 8Hrs

\§ J
é PARTICIPANTESé

Podrdn participar todos los nadadores de las ramas femenil/varonil de las categorias
infantiles juveniles y master’s, que deseen poner a prueba su resistencia a la distancia,
compitiendo en equipo. Cada relevo serd mixto y deberé conformarse por 8 integrantes de

los cuales al menos 3 deberdn ser mujeres. (invitacion abierta al publico).

CUPO LIMITADO A 26 EQUIPOS.
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JUNTA PREVIA

15 min antes de iniciar el maratén.

DINAMICA DE PARTICIPACION Z»

N

§

(

Los equipos podrén construir su estrategia libremente, Gnicamente deberéan
considerar las siguientes condiciones:

- Se debera designar un capitdn por equipo, el cual serd el encargado de liderearlo,
estipular la estrategia de nado; asi como, serd el Unico acreditado para realizar cualquier
tipo de aclaracién con el comité organizador del evento.

- Todos los integrantes del equipo deberén participar en cada ronda de nado, a
excepcion de alguna lesién fisica que los imposibilite (previamente validada por mesa de
control). Hay que considerar que cada ronda de nado consta de la participacion
consecutiva y continua de cada uno de los miembros del equipo.

-Todos los competidores deberdn de nadar al menos 1ronda.
- Nadardn 2 equipos por carril

- En caso de que el relevo se detenga seré motivo de descalificacion.

En caso de detectar alguna discrepancia con las edades de los competidores se les pedird acreditarlo,
y si la informacién no es correcta el equipo serd descalificado automdticamente sin derecho a
reembolso de inscripcion.

%INSCRIPCIONES@

Quedardn abiertas a partir de la publicacién de la presente convocatoria, quedando
cerradas preinscripciones el 1 de noviembre e inscripciones finales 4 de noviembre, el
envio de cédulas serd via internet a los correos/WhatsApp ya antes mencionados. Las
cédulas de inscripcién deberdn contar con: Representante(entrenador), capitdn, nombre
del equipo, nombres completos de los integrantes, edades, fechas de nacimiento, orden de
nado y sexo biolégico. Deberd utilizarse obligatoriamente nuestro propio formato de

cédula, puede solicitarlo y se le hard llegar via correo electrénico o whatsapp listo para ser
utilizado.

NOTA: LAS INSCRIPCIONES DEBERAN DE ESTAR ACOMPANADAS OBLIGATORIAMENTE DEL
COMPROBANTE DE PAGO con nombre del atleta/equipo. Es importante que UNA Y
SOLAMENTE UNA persona envie las inscripciones del equipo, DE ESTA MANERA NO HABRA
PROBLEMAS CON EL REGISTRO DE LOS EQUIPOS.

Una vez inscrito no hay bajas ni reembolsos, el lugar del participante es intransferible.

Se pide revisar atentamente sus inscripciones, ya que las correcciones en su
inscripcion hechas el dia del evento tendrdn un costo de $100.00.
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{ATENCION!

Para garantizar su inscripcion debera de enviar su formato de inscripcion y comprobante
de pago juntos en los periodos establecidos.

IMPORTANTE: Al equipo que entregue su documentacién extemporaneamente a la fecha
limite se sancionard con 50 puntos en el puntaje final por equipos, a menos que hagan el
pago de inscripcion extempordnea.

Flexibilidad de inscripciéon a entrenadores "ELITE": Se respeta el costo de preinscripcion
hasta la fecha de cierre de inscripcion final, siempre y cuando confirmen su asistencia
previamente.

PRE-INSCRIPCION | $550.00

(Quinientos cincuenta pesos 00/100 M.N)

INSCRIPCION $605.00
(seiscientos y cinco pesos 00/100 M.N)

INSCRIPCION EXTEMPORANEA $655.00
(Seiscientos cincuenta y cinco pesos 00/100 M.N)

Nota: los costos son por nadador

MEDALLA DE PARTICIPACION DEL EVENTO INCLUIDA
Acceso a mesa de recuperacion (hidratacién + fruta)

OPCIONES DE PAGO: Transferencia, depésito en ventanilla /practicaja o tiendas de autoservicio como:
Farmacias Guadalajara, Farmacias del ahorro, 7-Eleven, Soriana, Chedraui, Tiendas Extra y Circulo K.

Solicitar datos bancarios para generar el pago.

A Yoy
< PUNTUACION 2

( lero= 20 2do=16 3ero=12 4to=8 5to=5 )

§> PREMIACION /\5

Se otorgaran medallas de ler, 2do, 3er lugar por cada categoria.
MEDALLA DE PARTICIPACION DEL EVENTO
Esta medalla se otorgard a todos los competidores inscritos con el objetivo de reconocer el esfuerzo
realizado durante su nado en el maratén.

A todos los relevos de los equipos que concluyan el maratén se les otorgard un RECONOCIMIENTO EN
CRISTAL del evento.

A los equipos que impongan récord de metros acumulados de la categoria se les
regalardn articulos de nuestros patrocinadores, incentivos econémicos o cortesias para
nuestros eventos y ademds se les otorgard un certificado. También se realizardn
dindmicas para ganar cortesias de inscripcion para nuestros eventos. Habré sorteos de
productos de natacién, lunch a profesores y mds.

(Valido hasta agotar existencias).

Se entregara PREMIACION ECONOMICA Y TROFEOS a entrenadores segin puntajes finales por
equipos

1ER LUGAR: $2,000.00 - 2DO LUGAR: $1,400.00 - 3ER LUGAR: $1,000.00

Para poder otorgar esta bolsa econémica se requiere la participacion de al menos 12 equipos
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§> SISTEMA DE COMPETENCIA ¥

Conteo de metros acumulados

A VA
=

REGLAMENTO ¥

El de la F.M.N y del comité organizador segin sea requerido.
Protestas Gnicamente validas por escrito y en los 10 min préximos a la

publicacion de resultados, en caso de no proceder se anulardn 8 puntos.
A A
< JUECES &

Serdn designados por el comité organizador.

‘ét TRANSITORIOS 1\4

Todos los puntos no previstos en la presente convocatoria,
serdn resueltos por el comité durante el evento.

‘\\/} NOTA FINAL @

Es muy necesario confirmar con anticipacion su asistencia, las caracteristicas del
evento estdn dadas en funcién de la cantidad de nadadores y esto podria o no tener
ciertas variaciones todas para brindarles simplemente un mejor servicio. Los premios
solo podrdn reclamarse el dia del evento.
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§> RESPONSABILIDAD Y SESION DE DERECHOS S

Al inscribirse a este evento se da por enterado y el participante o representante del atleta
acepta los riesgos que este deporte implica, asi mismo es consciente de la situacion sanitaria
actual, por lo que libera de toda responsabilidad al comité organizador, los propietarios de las
instalaciones, patrocinadores, STAFF, y cualquier otra persona que padrticipe en esta
competencia respecto a cualquier accién legal o reclamacion por accidentes que pudieran
ocurrir antes, durante y después del evento.

Alinscribirse cada nadador acepta ser filmado, televisado, fotografiado o grabado durante la
competencia, bajo las condiciones y para los fines de promocién deportiva.

El comité organizador se reserva el derecho de modificar alguna parte de esta convocatoria,
asi como el orden de eventos programados en caso de considerar que dicha modificacion
sed en beneficio del evento. Estos cambios se notificardn a los entrenadores interesados con
anticipacion.

Al asistir a este evento cada asistente acepta y se compromete a respetar las reglas internas
de las instalaciones, asi como las del evento de manera estricta e inapelable.

Atentamente
Comité Organizador
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The Swim Store’




