


NADA CON EXCESO EVENTOS a través de AQUATICA CHICOLOAPAN; convoca a todos los
nadadores del pais, afiliados a su respectiva asociacion, a participar.

BASES:

Lugar:
En las instalaciones del Centro Vacacional Dorados. Ubicado en carretera Cocoyoc-Oaxtepec
centro Oaxtepec Morelos.

Fecha:
Del 7 al 9 de octubre de 2022.

Organizacion y Sancion:
Nada con Exceso Eventos, con el aval de la Asociacion de Natacion del Estado de México.

Instalacion:
Alberca semi olimpica, 8 carriles anti turbulencia, bancos de salida, zona de descanso para
nadadores, acompafantes y estacionamiento.

Sistema de Cronometraje y Resultados:
Colorado Time System y Meet Manager.

Participantes:
Podran participar todos los equipos, clubes particulares o gubernamentales y nadadores libres
que se encuentren debidamente afiliados a su asociacion, (presentar visto bueno el dia del
evento).



Categorias y Ramas:
Las categorias estaran determinadas por la edad del nadador al dia de inicio de la
Competencia. (7 de octubre de 2022)

Varonil y femenil

-10 afnos y menores
-Infantil B (11 y 12 aiios)

-Juvenil A (13 y 14 aios)
-Juvenil B (15 y 16 afos)
-Juvenil C (17 y 18 ahos)

- 19 afios y mayores.
-Primera fuerza (13 afios y mayores)
Relevos

-Mixto (10 afios y menores)

-Mixto (11 y 12 afios)
-Femenil (13 y mayores)
-Varonil (13 y mayores)

Horarios de Competencia:

Sesién 1 octubre 7

Afloje 7:00

Competencia 8:50

Sesidn 2 octubre 7 | Afloje 13:30 Competencia 15:20
Sesidn 3 octubre 8 | Afloje 7:00 Competencia 8:50
Sesidn 4 octubre 8 | Afloje 15:00 Competencia 16:20
Sesién 5 octubre 9 Afloje 7:00 Competencia 8:50
Sesién 6 octubre 9 Afloje 14:00 Competencia 15:20

Sistema de Competencia:
-10 anos y menores finales contra reloj.

-Infantil B (11-12 afios) eliminatorias y finales en las distancias de 50, 100; final contra reloj en distancias de 200 y 400

metros.




COPA NADA CON EXCESO
EDICION OCELOPILLI C.C 2022

gf .
RS
by

-Juvenil A (13-14 afos) finales contra reloj.

-Juvenil B (15-16 afos) finales contra reloj.

-Juvenil C (17-18 aios) finales contra relo;.

-19 aios y mayores finales contra reloj.

-Primera fuerza (13 afios y mayores) eliminatoria y final A, B, C en las distancias de 50. Eliminatoria y final A, B, C en
100 metros. Final contra reloj en 200, 400, 800 y 1500 metros,

Es importante tomar en cuenta la tabla de tiempos tope para evitar el pago de multas en las distancias de 400, 800 y
1500 metros. No presentarse a nadar una final sin reportar la baja, tendrd como sancién no poder nadar la siguiente
prueba.

Relevos:

Cada equipo podra inscribir relevo A, B'y C pero solo uno sera considerado para puntuacion y premiacion

Junta Previa:
Se llevara a cabo el dia 7 de octubre del 2022 al término del primer afloje.

Premiacion individual y por equipos:

- 10 afios y menores: medalla de participacion a todos los atletas y del 1° al 3° en pruebas individuales.

« Infantil B: Juvenil A, B, C, 19 afios y mayores del 1° al 3° en pruebas individuales.

« Primera fuerza: del 1° al 3° en pruebas individuales.

«Relevos: 1° al 3° lugar

« Reconocimiento al campedn y subcampedn individual por rama en las categorias 10 afios
y menores, Infantil B, juvenil A, B, C, 19 afios y mas, por sumatoria de puntos.

« Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de velocidad en primera fuerza, considerando las
distancias 50 y 100 metros en base a puntuacién final.

« Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de medio fondo en primera fuerza, considerando las
distancias de 200 y 400 metros en base a puntuacion final.

- Reconocimiento a los 2 mejores nadadores de fondo en primera fuerza, considerando las
distancias de 800 y 1500 metros en base a puntuacion final.

« Diploma al nadador que imponga récord NADA CON EXCESO en cada
prueba.
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Eventos de Natacion para el Desarrollo Internacional NADA CON EXCESO:

Campeonas, campeones, subcampeonas y subcampeones individuales de
las categorias juvenil A, B'y C recibirén invitacidn especial a participar en el
4° Torneo Nacional e Internacional Interclubes de Natacion Federados
2023, organizado por el CLUB AQUAMAN vy avalado por la Liga de
Natacion del Norte de Santander, en la ciudad de Cucuta, Colombia del 20
al 23 de abril del 2023.

Dicha invitacion incluira: uniforme, inscripcion al evento, alimentacion vy

hospedaje durante el tiempo que perdure el evento.

El atleta, unicamente, cubrira vuelo redondo y aval de participacion; la cual

sera por club y debera ser solicitado a la asociacion que se encuentre
afiliado.

Se elegira un entrenador para el viaje de acuerdo con los resultados dentro
de la edicion OCELOPILLI C.C. 2022.

Por equipos:
Se premiara con placas a los tres equipos que acumulen mayor puntuacion; copa
conmemorativa del evento al equipo campedn.

Puntuacion.
10 20 30 40 50 60 70 80
9 7 6 5 4 3 2 1
18 14 12 10 8 6 4 2
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Transporte, hospedaje y alimentacion:
Los gastos de transporte, alimentacion y hospedaje correran por cuenta de cada participante.

Reglamento:

El evento se llevara a cabo bajo las normas del reglamento técnico y de competencia
vigente de la FINA.

Jueces:

Seran los designados por el comité organizador.
Protestas:

Las protestas deberan ser presentadas por el entrenador del equipo y dirigida al juez arbitro del

evento en un lapso no mayor a 30 minutos después de haberse firmado y publicado el resultado,
deberan ser acompafiadas de

$1,000.00 (un mil pesos M.N.), que seran reembolsables si la protesta procede.

Inscripciones:
Las inscripciones, se realizara via correo electrénico a: nadaconexcesoeventos@gmail.com
quedando abiertas a partir de la publicacion de la presente y se cerraran el dia 1 de octubre del

2022 a las 18:00hrs. Es importante confirmar asistencia al teléfono 55 18 89 09 86 con Adrian
Romero y al 72 22 99 62 84 David Orellana.

*La inscripcidn debera realizarse en archivo de Meet Manager o Team Manager.

Se deberan de cargar los tiempos de inscripcion en la base de datos para Meet Manager de la
siguiente manera: Tiempos de: 1:25.36 SS.

Las inscripciones estan limitadas a un maximo de 430 nadadores mayores de 11 afios y 120
10 afios y menores, respetando el orden de recepcidn por correo electronico.

AMAAAARAAARARAAAAAARAAAAAAAAARAAARAAAAAAARAAANAARAAAAARAAAARAAAAGARAARARAARAAARARAAA
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La inscripcion tendra un costo de $650 por atleta.

10 afios y menores; podran nadar 8 pruebas y no mas de 4 por sesion.

Infantil B, Juvenil A, B, C, 19 afios y mas; 8 pruebas y no mas de 2 por sesion.

Pago por marca tope no cumplida $300 (Multa)

El pago debera realizarse por transferencia electronica en Banco Azteca a nombre de
Victor Alberto Cervantes Pérez a la clave interbancaria 1271 8001 3514 8599 77.

Declaracion de aceptacion de riesgos y lesiones graves:
Los nadadores, mediante su inscripcion y participacion en este evento, aceptan que la natacién
conlleva un riesgo de lesiones graves; por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello,
asumen y aceptan este riesgo y, en consecuencia, liberan al Comité Organizador de cualquier
responsabilidad en caso de que ocurriera algun percance y asi mismo, se desisten de cualquier
demanda o reclamacion moral, monetaria, legal o de cualquier indole.

Transitorios:
Los casos no previstos en la presente convocatoria seran atendidos en la junta previa.

David Manuel Quintero Orellana
Gerente Deportivo N.E.

Adrian Alejandro Romero
Mufioz
Promotor Deportivo
N.E.

AMAAAARAAARARAAAAARAAAAAAAAARAAARAAAAARAAAAANAARAAAAARAAAARAAAAGAARAARAARAARAAARARAAD



Evento

femenil

Evento
femenil

Octubre 7 afloje 7:00 competencia 8:50

Categoria

Infantil B

13 afios y mayores
13 afios y mayores

Infantil B

13 afios y mayores

Infantil B

13 afios y mayores

Infantil B

13 afios y mayores

Infantil B

Categoria

Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
13 afios y mayores
13 afios y mayores

13 afios y mayores
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Infantil B
13 afios y mayores
Primera fuerza

400 metros libres

1500 metros libres final

800 metros libres final

200 metros pecho final

200 metros pecho final

100 metros dorso eliminatoria
100 metros dorso eliminatoria
50 metros libres eliminatoria
50 metros libres eliminatoria
200 metros relevo combinado

Octubre 7 afloje 13:30 competencia 15:20

50 metros dorso eliminatoria
50 metros dorso eliminatoria
100 metros mariposa eliminatoria
100 metros mariposa eliminatoria
200 metros C.l. individual final

200 metros C.l. individual final

200 metros libres final

200 metros libres final

50 metros pecho eliminatoria

50 metros pecho eliminatoria

400 metros libres final

400 metros combinado individual final

400 metros C.I. individual final
400 metros libres final

50 metros mariposa eliminatoria
50 metros mariposa eliminatoria
200 metros dorso final

200 metros dorso final

200 metros libres final

200 metros libres final

200 metros C.I. final

200 metros C.I. final

200 metros relevo combinado

Evento
varonil

Evento
varonil

38
42
44
46
48

50
52
54

20
22
24
26

28
30
32
34

36

Octubre 8 afloje 7:00 competencia 8:50 finales
Categoria Prueba Evento
varonil
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Evento Categoria
femenil
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 afios y menores

Evento
femenil

13 aflos y mayores
13 afios y mayores
Infantil B
13 aflos y mayores
Infantil B
13 aflos y mayores
Infantil B
13 aflos y mayores
Infantil B

Primera fuerza

Categoria

Evento
femenil
10 afios y menores
11 aflos y mayores
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 afios y menores
11 afios y mayores
10 aflos y menores
11 afios y mayores
10 aflos y menores

Octubre 8 afloje 15:00 competencia 16:20

Prueba Evento

Varonil

200 metros libres 56

100 metros mariposa final

50 metros mariposa 58

50 metros pecho final

100 metros dorso 60

100 metros dorso final

50 metros libres 62

50 metros libres final
200 metros relevo combinado mixto

Octubre 9 afloje 7:00 competencia 8:50

Categoria Prueba Evento
varonil

800 metros libres final

1500 metros libres final 66
100 metros pecho eliminatoria 68
100 metros pecho eliminatoria 70
100 metros libres eliminatoria 72
100 metros libres eliminatoria 74
200 metros mariposa eliminatoria 76
200 metros mariposa eliminatoria 78
200 metros relevo libre Mixto
200 metros relevo libre 82

Octubre 9 14:00 competencia 15:20

Prueba Evento
Varonil

100 metros combinado 84
100 metros libres final
100 metros libres 86
50 metros dorso final
50 metros dorso 88
100 metros pecho final
50 metros pecho 90
50 metros mariposa final
200 metros relevo libre Mixto
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Tiempos Tope Copa Nada con Exceso.

Femenil Varonil
19y mas JUV C JUV B JUV A INF B Prueba INF B JUV A JUV B JUvV C 19y mas
4:52.13 5:00.19 | 5:09.16 | 5:17.34 | 5:28.26 400 libres 5:20.78 | 5:09.34 | 4:57.45 | 4:49.26 4:37.16
9:59.23 | 10:12.25 | 10:25.54 | 10:40.25 800 libres 10:20.34 | 10:07.67 | 9:58.19 9:33.18
19:34.15 | 19:57.23 | 20:18.03 | 20:37.16 1500 libres 20:05.56 | 19:38.02 | 19:21.10 | 18:57.56
5:33.14 5:42.12 | 5:50.17 | 6:02.67 400 C.I. 5:49.34 | 5:37.24 | 5:27.16 5:15.20
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HOTEL DORADOS
PAQUETES DE ESTANCIA PARA LA COPA NADA CON EXCESO.

Fecha del 7 al 9 de Octubre del 202.
NADA CON EXCESO CURSO CORTO 2022

PAQUETE CON ALIMENTOS:
Aplica en conjunto con 2 camas matrimoniales y terra o 2 camas king y balcon-

2 noche de hospedaje
2 desayuno buffet

3 comidas buffet

2 cena buffet

Impuestos.
Paquete por habitacion Precio por persona
Sencilla (1 persona) $ 3,905.00
Doble ( 2 personas) $2,695.00
Triple (3 personas) $2,291.67
Cuadruple (4 personas) $2,090.00

Fecha del 7 al 9 de Octubre del 2022
NADA CON EXCESO CURSO CORTO 2022

Triple (3 personas) $1,239.33
Cuadruple (4 personas) $1,138.50

HABITACION SIN AIMENTOS PERSONAS PRECIO POR HAB.
MAXIMO POR NOCHE
1 cama king o 2 individuales 2 $900.00
2 camas individuales y 1 estudio 3 $1,232.00
4 camas indivdiduaes 4 $1,364.00
2 matrimoniales o 2 king 4 $1,485.00

Fecha del 7 al 9 de Octubre del 2022
NADA CON EXCESO CURSO CORTO 2022

PAQUETE CON ALIMENTOS:
Aplica en conjunto con 2 camas matrimoniales y terra o 2 camas king y balcon-

1 noche de hospedaje
1 desayuno buffet

2 comidas buffet

1 cena buffet
Impuestos.

Paquete por habitacion Precio por persona
Sencilla (1 persona) $2,046.00
Doble ( 2 personas) $1,441.00




Reservaciones: Fecha limite para liquidar reservacion 30 septiembre 2022

-LIC. Wendy Herrera
-LIC. Jesus Trejo
-LIC. Zayra Martinez
Contactos:

w.herrera@hotelesdorados.com

|.trejo@hotelesdorados.com

central.reservaciones@hotelesdorados.com

Teléfonos
555559 70 02 5555597113 Ext2

WhatsApp 55 27 35 45 83 Contactos

*Las reservaciones SOLO se realizan con los contactos ya mencionados NO HAY INTERMEDIARIOS, evite

fraudes.

Los acompaiiantes NO HOSPEDADQS, en el hotel, pagaran $70 por persona, para poder acceder al area

de competencia y estacionamiento: (por dia).
$80 autos

$120 camionetas

$150 autobuses
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