
*PREMIACIÓN ECONÓMICA AL FINAL DEL CIRCUITO*
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Descarga  las  Apps y busca la localización como: "Centro de entrenamiento Morsas”. 

Con esta segunda etapa, se buscará que el participante desarrolle sus habilidades

de manera eficiente, empleando todas aquellas correcciones que adquirió durante

su entrenamiento, basado en las fallas existentes en la primera etapa del circuito,

todo ello con el apoyo de nuestro sistema motivacional.
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1 50mts mariposa 13 Y + 2  

3 50mts mariposa 11-12 4

5 50mts dorso 13 Y + 6  

7 50mts dorso 11-12 8   

9 50mts pecho 13 Y + 10 

11 50mts pecho 11-12 12   

13 100mts libre 13 Y + 14

15 100mts libre 11-12 16

17 50mts libre 13 Y + 18

19 50mts libre 11-12 20

21 Relevo Mixto 
4x50

13-14 21

22 Relevo Mixto 
4x50

11-12 22

23 Relevo Mixto 
4x50

15-16 23

24 Relevo Mixto 
4x50

17-25 24

25 50mts mariposa 9-10 26

27 25mts mariposa 7-8 28

29 25mts patada 
crawl 

5-6 30

31 50mts dorso 9-10 32

33 25mts dorso 7-8 34

35 25mts patada 
dorso

5-6 36

37 50mts pecho 9-10 38

39 25mts pecho 7-8 40

41 25mts crawl 
completo

5-6 42

43 50mts libre 9-10 44

45 50mts libre 7-8 46

47 25mts dorso 
completo

5-6 48

49 25mts mariposa 9-10 50

51 25mts libre 7-8 52

53 Relevo Mixto 
4x25

9-10 53

54 Relevo Mixto 
4x25

7-8 54

Programa de Eventos.



Atentamente

Comité Organizador 


