19 COPA
ACUATICA CFH

29 DE MARZO
Alberca del Colegio

en categorias de 3° de preescolar a 16 anos

Femenil de 7:00 a 12:00 horas
Varonil de 12:00 a 17:00 horas

Costo de inscripcion de $500
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19 COPA ACUATICA CFH

El Colegio Francés Hidalgo tiene como objetivo fomentar el deporte educativo, buscar el desarrollo
integral de los estudiantes en habilidades como el trabajo en equipo y la superacién de sus propios limites.
Asimismo, el conformar alianzas con otros colegios mediante el ejercicio del deporte y la sana
competencia.

LUGAR Y FECHA:
Las competencias se llevaran a cabo en las instalaciones del Colegio Francés Hidalgo (Huitzilihuitl 30,
Santa Isabel Tola, Gustavo A. Madero, 07010 Ciudad de México, CDMX) el dia Sabado 29 de marzo del
2025 en los siguientes horarios por categorias:

» femenil de 7:00 a 12:00 horas, y

* varonil de 12:00 a 17:00 horas.

PARTICIPANTES:

Podran participar todos los nadadores pertenecientes a alguna institucion educativa que asi lo deseen.

CATEGORIAS Y PRUEBAS:
Individuales y en equipo por relevos:
* 3° de preescolar y 6 afos: 25 mts. crol con tabla;
e 7 a 8 afos: 25 mts. crol, 25 mts. dorso, 25 mts. pecho y 25 mts. mariposa;
« Infantil A (9 a 10 anos): 50 mts. crol, 50 mts. dorso, 50 mts. pecho y 50 mts. mariposa;
¢ Infantil B (11 a 12 anos): 50 mts. crol, 50 mts. dorso, 50 mts. pecho y 50 mts. mariposa;
e Juvenil A (13 a 14 anos): 50 mts. crol, 50 mts. dorso, 50 mts. pecho y 50 mts. mariposa, y
* Juvenil B (15 - 16 anos): 50 mts. crol, 50 mts. dorso, 50 mts. pecho y 50 mts. mariposa.

INSCRIPCION
COSTO:

El costo por nadador es de $500.00 pesos, que incluye todas las pruebas y relevo.

NOTA: Todos los pagos se realizardn en efectivo, directamente en la caja del Colegio Francés Hidalgo en un horario de 8:00 a 15:00 horas

Solicitar la cédula de inscripcidn a los siguientes niimeros:

Lic. Brenda Michelle Espinosa Pérez Lic. Ricardo Cano Pafo
e Cel. 55-65-27-32-56 e Cel. 55-67-74-82-32
» Correo: bespinosa@cfh.edu.mx » Correo: racano@cfh.edu.mx

SISTEMA DE COMPETENCIA:

Sistema Dolphin- programa meet manager.

REGLAMENTO:

El de la FM.N. y el que determine el Comité Organizador.

JUECES:

Seran designados por el Comité Organizador.

PREMIACION:
Medalla de participacion a todos los nadadores del evento; medalla de 1°, 2° y 3* lugar de cada categoria
y rama por estilo de nado, y trofeo al 1°, 2° y 3" lugar por equipos.

TRANSITORIOS:
Todos los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos en tiempo y forma por el Comité
Organizador.

ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR




SESION 1 MUJERES

AFLOJE: 7:00 AM; INICIO DE COMPETENCIA: 8:00 AM A 11:30 AM.

3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Crol con tabla

9-10 afios 50 mts. Crol
11-12 anos 50 mts. Crol
15-16 anos 50 mts. Crol
3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Dorso con tabla

11 9-10 anos 50 mts. Dorso
12 11-12 afios 50 mts. Dorso
14 15-16 aifos 50 mts. Dorso
15 3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Crol

17 9-10 afios 50 mts. Pecho
18 11-12 afios 50 mts. Pecho
20 15-16 afios 50 mts. Pecho
21 3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Dorso

29

9-10 anos

tabla

23 9-10 afios 50 mts. Mariposa
24 11-12 afos 50 mts. Mariposa
26 15-16 aifos 50 mts. Mariposa
27 3ro Preescolar y 6 afios Relevo 4x25 mts. Crol con

Relevo 4x50 mts. Libre

30

11-12 afios

Relevo 4x50 mts. Libre

32

15-16 afios

Relevo 4x50 mts. Combinado




SESION 2 HOMBRES

AFLOJE: 12:00 PM; INICIO DE COMPETENCIA: 1:00 PM A 4:30 PM.

3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Crol con tabla

42

9-10 anos

36 9-10 afios 50 mts. Crol
37 11-12 anos 50 mts. Crol
39 15-16 afios 50 mts. Crol
40 3ro Preescolar y 6 afios 25 mts. Dorso con tabla

50 mts. Dorso

43

45

11-12 afios

15-16 afios

50 mts. Dorso

50 mts. Dorso

46

48

3ro Preescolar y 6 afios

9-10 anos

25 mts. Crol

50 mts. Pecho

49

51

11-12 afios

15-16 afios

50 mts. Pecho

50 mts. Pecho

52

3ro Preescolar y 6 afios

25 mts. Dorso

60

9-10 anos

54 9-10 afios 50 mts. Mariposa
55 11-12 afios 50 mts. Mariposa
57 15-16 anos 50 mts. Mariposa
58 3ro Preescolar y 6 afios Relevo 4x25 mts. Crol con

tabla

Relevo 4x50 mts. Libre

61

11-12 afios

Relevo 4x50 mts. Libre

63

15-16 afios

Relevo 4x50 mts. Combinado




