s

CONVOCATORIA

EL CENTRO DEPORTIVO SWIM WORKOUT CENTER, INVITA A TODAS LAS ESCUELAS DE NATACION,
CLUBES DEPORTIVOS PARTICULARES Y DE GOBIERNO, Y A TODOS LOS NADADORES LIBRES NO

AFILIADOS QUE DESEEN PARTICIPAR EN EL:

TORNEO DE VELOCIDAD 2024
SWIM WORKOUT CENTER

A CELEBRARSE BAJO LAS SIGUIENTES:

LUGAR Y FECHA

ALBERCA

NIVEL

CATEGORIAS

INSCRIPCIONES

COSTO

SISTEMA DE
COMPETENCIA

PREMIACION

BASES

SE LLEVARA A CABO EL DIA SABADO 16 DE MARZO DE 2024, EN PUNTO DE
LAS 8:00 HRS. DENTRO DE LAS INTALACIONES DEL CENTRO DEPORTIVO
SWIM WORKOUT CENTER, UBICADO EN AV. HIDALGO, MANZANA 043, SAN
FRANCISCO TEPOJACO, CP 54745, CUAUTITLAN IZCALI EDO. DE MEX. (SE
ANEXA LINK DE GOOGLE-MAPS DE LA UBICACION DE SWIM WORKOUT
CENTER).

ALBERCA SEMIOLIMPICA CURSO CORTO (25 METROS), 9 CARRILES, BANCOS
PROFESIONALES DE SALIDA, TEMPERATURA 27-28°C.

ESCUELA AVANZADA Y PRE-EQUIPOS (NO AFILIADOQS).

LA CATEGORIA SERA A LA EDAD CUMPLIDA AL DIA DE LA COMPETENCIA 16
DE MARZO; CATEGORIAS: 12 SESION JUVENILES: JUV. A13 Y 14,JUV.B 15 Y 16,
JUV. C 17 Y 18, AFLOFE 07:00 HRS., 22 SESION INFANTILES: 7 Y 8, INF. A9 Y 10,
INF. B 11 Y 12, AFLOJE 11:00 HRS. NIN@S; 32 SESION MASTERS: 19-24; 25-29, 30-
34, 35-39. 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 Y + ANOS. AFLOJE 15:00 HRS. RAMAS
FEMENIL Y VARONIL.

QUEDAN ABIERTAS A PARTIR DE LA PUBLICACION DE LA PRESENTE
CONVOCATORIA, RECIBIENDOSE VIA WHATSAAP Y CORREO ELECTRONICO
CON SU RESPECTIVA FICHA DE DEPOSITO DE PAGO DE LOS NADADORES
INSCRITOS; FAVOR DE ENVIAR LA INFORMACION AL E-MAIL:
inscripciones.cedenat@gmail.com; CERRANDOS E DEFINITIVAMENTE EL DIA
MARTES 12 DE MARZO DEL 2024, CUPO LIMITADO 300 NADADORES;
MAYORES INFORMES AL 55 3223 2592 O AL WHATSAAP 55 4327 4994,

EL COSTO SERA DE $ 380.00 POR PAQUETE DE 5 (CINCO) PRUEBAS O $ 100.00
POR PRUEBA (NO INCLUYE RELEVOS, LOS RELEVOS SE PAGAN EL DIA DEL
EVENTO) $50.00 POR NADADOR.

FINAL CONTRA RELOJ, PROGRAMA MEET-MANAGER FOR WINDOWS.

* TODOS LOS EVENTOS DEL 1° AL 3er LUGAR CON MEDALLA ALUSIVA AL
EVENTO.

* RELEVOS DEL 1° AL 3er LUGAR CON MEDALLA, SOLO PUNTEARA EL MEJOR

RELEVO POR EQUIPO.
* TROFEO DEL EVENTO AL 1° 2° Y 3er LUGAR POR EQUIPOS.



PUNTUACION

AFLOJE

COMPETENCIA

JUECES

TRANSITORIOS

JUNTA PREVIA

IMPORTANTE

10 20 3° 4° 5° 6° 7° 8° LUGAR
10 8 6 5 4 3 2 1 PUNTOS (RELEVOS PUNTEAN DOBLE).

SABADO 09 DE MARZO, 07:20 HRS. CATEGORIAS: JUV. A 13-14 ANOS, JUV B 15-
16 ANOS Y JUV. C 17 Y 18 ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SABADO 09 DE MARZO, 11:00 HRS. CATEGORIAS 7Y 8 ANOS, INF. A 09-10 ANOS.
INF. B 11-12 ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SABADO 09 DE MARZO, 15:00 HRS. CATEGORIAS MASTER’S 19-24; 25-29, 30-34,
35-39. 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 Y + ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SABADO 09 DE MARZO, 08:00 HRS. CATEGORIAS: JUV. A 13-14 ANOS, JUV B 15-
16 ANOS Y JUV. C 17 Y 18 ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SABADO 09 DE MARZO, 11:40 HRS. CATEGORIAS 7Y 8 ANOS, INF. A 09-10 ANOS.
INF. B 11-12 ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SABADO 09 DE MARZO, 15:40 HRS. CATEGORIAS MASTER’S 19-24; 25-29, 30-34,
35-39. 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 Y + ANOS. RAMAS FEMENIL Y VARONIL.

SERAN DESIGNADOS POR EL COMITE ORGANIZADOR.

LOS PUNTOS QUE SURJAN NO PREVISTOS EN LA PRESENTE
CONVOCATORIA, SERAN RESUELTOS POR EL COMITE
ORGANIZADOR.

SE LLEVARA A CABO 30 MINUTOS ANTES DEL INICIO DE LA COMPETENCIA
EN LA OFICINA DE LA COORDINACION.

SE HACE DEL CONOCIMIENTO DE TODOS LOS PARTICIPANTES, QUE EL
COMITE ORGANIZADOR Y AL CENTRO DEPORTIVO SWIM WORKOUT
CENTER; NO SE HACEN RESPONSABLES DE CUALQUIER PROBLEMA FISICO O
MENTAL QUE PUDIERA SURGIR, A LOS PARTICIPANTES DE ESTE EVENTO, Y
QUE DESLINDA AL COMITE ORGANIZADOR Y AL CENTRO DEPORTIVO SWIM
WORKOUT CENTER DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD DEL ESTADO DE

SALUD EN QUE SE ENCUENTREN LOS PARTICIPANTES DEL EVENTO:
“TORNEO DE VELOCIDAD 2024”

ATENTAMENTE

ADMINISTRACION Y COORDINACION ACUATICA

SWIM WORKOUT CENTER



ESTIMULO PARA PROFESORES

e SE REEMBOLSARAN $60.00 POR ALUMNO
INSCRITO EN PAQUETE DE 5 PRUEBAS.
e AQUELLOS PROFESORES QUE INSCRIBAN
MAS DE 20 ALUMNOS A ESTA COMPETENCIA
AL LUNES 11 DE MARZO ADICONALMENTE
RECIBIRAN UN CRONOMETRO DIGITAL DE
ENTRENAMIENTO.

SE OBSEQUIARA BOLSA ECONOMICA A LOS
ENTRENADORES DE LOS EQUIPOS
CAMPEONES $2,500.00 AL ler LUGAR, $1,500.00

AL 2° LUGAR,Y $1,000.00 AL 3er LUGAR.
*(ESTA BOLSA APLICA CON 250 INSCRIPCIONEY).

IMPORTANTE: SE RECUERDA A TODOS LOS
PROFESORES QUE EL NIVEL DE LA
COMPETENCIA ES AMATEUR Y QUE LOS
ALUMNOS QUE PARTICIPEN ESTARAN
CHECANDOSE CON TIEMPOS EN LA MODALIDAD
(FINAL CONTRA RELOJ) PARA EVITAR MALOS
ENTENDIDOS RECOMENDAMOS EXPLICAR A LOS
PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS Y A LOS
ALUMNOS MASTER’S CON ANTICIPACION.

POR TU COMPRENSION GRACIAS.



12 SESEION: AFLOJE 07:20 HRS. COMPETTENCIA 08:00 HRS.
CATEGORIAS: JUV. “A” 13-14 ANOS, JUV. “B” 15-16 ANOS, JUV. “C” 17-18 ANOS

RAMA
FEMENIL

PRUEBAS

RAMA
VARO NIL

100 CROL JUV

“A” 13-14 ANOS

100 CROL JUV.

“B” 15-16 ANOS

100 CROL JUYV.

“C” 17-18 ANOS

50 PECHO JUV.

“A” 13-14 ANOS

S50 PECHO JUV.

“B” 15-16 ANOS

50 PECHO JUV.

“C” 17-18 ANOS

S50 DORSO JUV.

“A” 13-14 ANOS

50 DORSO JUV.

“B” 15-16 ANOS

S50 DORSO JUV.

“C” 17-18 ANOS

50 MARIPOSA JUV. “A” 13-14 ANOS

50 MARIPOSA JUV. “B” 15-16 ANOS

50 MARIPOSA JUV. “C” 17-18 ANOS

50 LIBRES JUV. “A” 13-14 ANOS

50 LIBRES JUV. “B” 15-16 ANOS

50 LIBRES JUV. «“C” 17-18 ANOS

4X50 REL. LIBRE MIXTO JUV. “A” 13-14 ANOS

4X50 REL. LIBRE MIXTO JUV. “B” 15-16 ANOS

4X50 REL. LIBRE MIXTO JUV. “C” 17-18 ANOS

23 SESION: AFLOJE 11:00 HRS. COMPETTENCIA 11:40 HRS.
CATEGORIAS: 7-8 ANOS, INF. “A” 9-10 ANOS, INF. “B” 11-12 ANOS

RAMA
FEMENIL

PRUEBAS

RAMA
VARO NIL

50 CROL “7-8 ANOS”

100 CROL INF. “A” 9-10 ANOS

100 CROL INF. “B” 11-12 ANOS

25 PECHO “7-8 ANOS”

50 PECHO INF. “A” 9-10 ANOS

50 PECHO INF. “B” 11-12 ANOS

25 DORSO “7-8 ANOS”

50 DORSO INF. “A” 9-10 ANOS

50 DORSO INF. “B” 11-12 ANOS

25 MARIPOSA “7-8 ANOS”

50 MARIPOSA INF. “A” 9-10 ANOS

50 MARIPOSA INF. “B” 11-12 ANOS

25 LIBRES “7-8 ANOS”

50 LIBRES INF. “A” 9-10 ANOS

50 LIBRES INF. “B” 11-12 ANOS

4X25 REL. LIBRE MIXTO “7-8§ ANOS”

4X50 REL. LIBRE MIXTO INF. “A” 9-10 ANOS

4X50 REL. LIBRE MIXTO INF. “B” 11-12 ANOS




32 SESION: CATEGORIA MASTER'S
AFLOJE 15:00 HRS. COMPETTENCIA 15:40 HRS.

RAMA RAMA
FEMENIL CASTEGORIAS PRUEBAS VARG NIL

19 Y + ANOS 100 CROL

19 Y + ANOS 50 PECHO

19 Y + ANOS 50 MARIPOSA

19 Y + ANOS 50 DORSO

19 Y + ANOS 50 LIBRE

80-119 ANOS REL. MIX. COMB. 4 X 50

120-159 ANOS REL. MIX. COMB. 4 X 50

160-199 ANOS REL. MIX. COMB. 4 X 50

200 Y + ANOS REL. MIX. COMB. 4 X 50

SE LES RECUERDA QUE LOS HITS SERAN ACOMODADOS POR EL
PROGRAMA MEET-MANAGER DEPENDIENDODE LOS TIEMPOS FINALES
EN CADA PRUEBA QUE PARTICIPEN LOS NADADORES, RESPETANDO
LAS CATEGORIAS MASTER’S POR EDADES, 19-24, 25-29,

30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 Y MAS ANOS.

*SOLICITA POR WHATSAAP AL 554327 4994, LA CEDULA UNICA DE
INSCRIPCION EN ARCHIVO EXXEL PARA FACILITAR TUS
INSCRPCIONES

FAVOR DE LLENAR LA CEDULA DE ALTAS CON LETRA LEGIBLE Y
DATOS COMPLETOS (TEL. CASA, TEL CEL. E-MAIL), ESCANNEAR Y
MANDARLAS JUNTO CON LA FICHA DE PAGO DE LOS NADADORES, AL

CORREO DEL APARTADO DE INSCRIPCIONES Y SOLICITAR
CONFIRMACION O LLAMAR.

LOS ESPERAMOS

UBICACION EN GOGLE-MAPS

https://www.google.com.mx/maps/place/Swim+Workout+Center/@19.6450118,-
99.245343,17z/data=!3m1!4b114m6!3m5!1s0x85d21fal6ab7d527:0x4574c9f98 52f592418m?2!3d19.6450068!4
d-99.24276811165%2Fq%?2F11tjc55c27?entry=ttu



https://www.google.com.mx/maps/place/Swim+Workout+Center/@19.6450118,-99.245343,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d21fa16ab7d527:0x4574c9f9852f5924!8m2!3d19.6450068!4d-99.2427681!16s%2Fg%2F11tjc55c27?entry=ttu
https://www.google.com.mx/maps/place/Swim+Workout+Center/@19.6450118,-99.245343,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d21fa16ab7d527:0x4574c9f9852f5924!8m2!3d19.6450068!4d-99.2427681!16s%2Fg%2F11tjc55c27?entry=ttu
https://www.google.com.mx/maps/place/Swim+Workout+Center/@19.6450118,-99.245343,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d21fa16ab7d527:0x4574c9f9852f5924!8m2!3d19.6450068!4d-99.2427681!16s%2Fg%2F11tjc55c27?entry=ttu

EQUIPO: FECHA: . TEL.ESC.

COMPETENCIA: ENTRENADOR:

SIGLAS DE REGISTRODEL EQUIPO(5-6)____ . |E-MAIL: . CEL.

NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / /
EDAD: EDAD: EDAD:

EV [TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV_[TIEMPO EV_ [TIEMPO
NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / /
EDAD: EDAD: EDAD:

EV [TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO
NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / /
EDAD: EDAD: EDAD:

EV [TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO
NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / / FECHA DE NAC. / /
EDAD: EDAD: EDAD:

EV [TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO EV | TIEMPO




