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C O N V O C A T O R I A 
 

La Federación Mexicana de Natación, con el apoyo del Consejo Estatal para el Fomento Deportivo de Jalisco y en 
colaboración con la Asociación Jalisciense de Natación, convoca a todos los nadadores debidamente afiliados a la temporada 
2023-2024, que cumplan con los criterios de clasificación, a participar en el Campeonato Nacional de Natación de Verano 
de Curso Largo 2024, 

 
El cual se llevará a cabo bajo las siguientes: 

B A S E S  

Lugar: 
Centro Acuático Polideportivo Metropolitano, ubicado en Avenida Ecónomos 6600, Zapopan-Jalisco. 
 
Fecha: 
Del 18 al 21 de julio. 

 
Organización y Sanción: 
La Federación Mexicana de Natación en conjunto con la Asociación Jalisciense de Natación. 
 
Carácter: 
Selectivo al Campamento Nacional de Natación; “Desarrollo Técnico de Talentos 11-12” 2024. 
Evento Selectivo rumbo al Campeonato Nacional de Invierno 2024. 
Cierre de temporada. 

 
Instalación: 
1 alberca o límpica de curso largo de 50x25 metros (10 carriles) para competencia, 1 alberca o límpica de curso largo de 
50x25 metros (10 carriles) para calentamiento. 
 
Sistema de Cronometraje y Software: 
Colorado Time Systems y Meet Manager 

 
Participantes: 
• Participarán nadadores debidamente afiliados a la temporada 2023-2024. El sembrado se hará iniciando con los tiempos 
tope alcanzados en Curso Largo para continuar con los obtenidos en Curso Corto.  
•Podrán participar los nadadores extranjeros que cubran un monto de $ 1, 000.00 por concepto de derecho a competir 
durante la temporada 2023-2024. Serán premiados de manera regular sin desplazar a los nadadores mexicanos y sin puntear 
para ninguna Asociación. 
• El sistema de competencia es considerando la edad del nadador al 18 de julio de 2024. 
 
Categorías y Ramas: 
Las categorías están determinadas por la edad del nadador al día de inicio de la competencia.  
(18 de julio de 2024). 
 
RAMAS: Femenil y Varonil. 
 

  (11 y 12 años) 
   (13 y 14 años) 
   (15 y 16 años) 

  (17 y 18 años) 
  (19 y mayores) 
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Orden de Eventos: 
Anexo 1. 
 
Tiempos Tope: 
Anexo 2. 
 
Horarios de Competencia: 

Eliminatorias:  Afloje:   07:30 a 08:45 a.m. Competencia: 09:00 horas. 
Finales:  Afloje: 16:00 a 17:15 p.m. Competencia: 17:30 horas. 
 

Aflojes: 
• El día 18 de julio, estarán disponibles todas las albercas de 10:00 a 20:00 horas. 
• Los días de competencia las albercas de afloje estarán abiertas desde el primer turno de afloje y hasta 30 minutos 

después del término de las finales.  
• La alberca de competencia cerrará al término de las eliminatorias y finales respectivamente.  
• El afloje en la alberca de competencia del 18 al 21 de julio, estará abierto por la mañana desde el primer turno de 

afloje y hasta 15 minutos antes del inicio de las eliminatorias, mientras que por la tarde estará abierta 16:00 a 17:15 
horas.  

 
Sistema de Competencia: 

 
Individual: 

• Las Eliminatorias se nadarán en 1 alberca de 10 carriles y las Finales de la misma manera. 
• Las pruebas individuales se ordenarán del heat más rápido al más lento priorizando los tiempos obtenidos en curso 

largo, para continuar con aquellos que fueron alcanzados en curso corto. 
• Cada nadador, puede ser inscrito en un máximo de 8 pruebas individuales, al comprobar el Tiempo Tope de al 

menos una prueba. (Salvo las pruebas de 400 CI, 800 y 1500 libre, en las cuales se deberá dar cumplimiento a los 
Tiempos Tope correspondientes). 

• Las pruebas de 800 y 1500 metros libre, se nadarán bajo el sistema de finales contra reloj y los heats más rápidos de 
cada distancia se nadarán en la sesión de finales. El sembrado se hará iniciando con los tiempos tope alcanzados en 
Curso Largo para continuar con los obtenidos en Curso Corto. Para estas pruebas será obligatorio confirmar su 
participación por parte del delegado en mesa de control y de acuerdo a las instrucciones que sean emitidas en la Junta 
Técnica. 

• Aquellos nadadores que cumplen 11 años al 18 de julio de 2024 y den las marcas tope/clasificatorias para el 
Campeonato Nacional de Verano 2024, podrán participar en el evento. 

• Las finales se dividirán en categorías y se nadarán en el siguiente orden: 11-12, 13-14, 15-16, 17-18 y 19 y mayores. 
• En caso de existir un empate en 10º lugar o para ser suplente, se realizará un desempate al final de las eliminatorias. 
• Será responsabilidad de cada delegado verificar si tiene nadadores involucrados en algún empate y deberá notificar a 

la mesa de control si nadará el desempate o se desiste. 
• Las bajas de finales, deberán ser reportadas a mesa de control por el Delegado correspondiente, mediante el formato 

establecido y máximo 30 minutos después del término de las eliminatorias. ESTE SERÁ EL ÚNICO METODO PARA 
REPORTAR BAJAS. 

• Se multará con 10 puntos generales en el evento a la Asociación a la cual pertenezca el nadador y/o relevo que; no 
compita en una final después de su respectiva clasificación y no haya cumplido con el procedimiento de baja en tiempo 
y forma. 

 
Relevos: 

• Cada Asociación podrá inscribir hasta 2 relevos por categoría y rama; RELEVOS A y B, pero solo uno será elegible para 
puntuación y ambos para premiación. Todos los nadadores son elegibles para nadar los relevos con el único requisito 
de estar clasificados, en por lo menos una prueba individual. 

• Los Relevos se nadarán en finales contra reloj y se llevarán a cabo en la sesión señalada en el orden de eventos. 
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Junta técnica: 
Se llevará a cabo el día 17 de julio de 2024, a las 17:00 horas mediante zoom. 
 
Premiación: 

• Se premiarán con medalla del Campeonato Nacional, las pruebas individuales y relevos del 1° al 3er lugar en cada 
de las categoría y ramas. Las pruebas individuales, así como los relevos se premiarán en pódium. 

• Se otorgará una placa a los nadadores más destacados de cada categoría y rama, de acuerdo con la tabla de 
puntuación internacional vigente. 
 

Por Asociación: 
• Se premiará con placas a las tres primeras Asociaciones por puntuación general. 
• Se premiará al mejor entrenador por tabla de puntos Internacional, uno de la rama femenil y uno de la rama 

varonil. 
• Se premiará al mejor juez de la Temporada 2023-2024. 

 
Puntuación: 

o Ambas Etapas, todas las categorías. 
 

Lugar: 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 
Individual

: 
10 9 8 7 4 5 4 3 2 1 

Relevos: 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 
 
Transportación, hospedaje y alimentación: 

• Los gastos de transporte, alimentación y hospedaje correrán por cuenta de cada equipo participante. 
 
Hotel Oficial del Evento: 

• Anexo 3. 
 
Reglamento: 

• El evento se llevará a cabo bajo las normas del Reglamento Técnico y de Competencia vigentes de la FMN. 
 

Jueces: 
• Serán los designados por la coordinación nacional de jueces y avalados por la Coordinación de Natación y Aguas Abiertas 

de la FMN. 
• Las Asociaciones que tengan jueces designados deberán cubrir los gastos de transportación. La alimentación y el 

hospedaje serán proporcionados por el comité organizador de la sede. 
 

Protestas: 
• Las protestas deberán ser presentadas por el delegado del equipo y dirigidas al juez árbitro del evento en un lapso no 

mayor a 30 minutos después de haberse publicado el resultado del evento en cuestión, deberán ser acompañadas de 
$3,000.00 (tres mil pesos M.N.), que serán reembolsables si la protesta procede. 

 
Inscripciones:  

• La inscripción para el Campeonato Nacional de Verano de Curso Largo 2024 se realizará vía correo electrónico a: 
controlnatacion@fmn.org.mx ccp mene_76@yahoo.com.mx y a eventos@fmn.org.mx, quedando abiertas a partir 
de la publicación de la presente y se cerrará el 5 de julio de 2024 a las 16:00 horas. 

• La inscripción deberá realizarse en archivo de Meet Manager o Team Manager generado por la FMN, mismo que será 
distribuido mediante la Asociación correspondiente y podrán encontrar en la página de la FMN: www.fmn.org.mx 

• Las pruebas bonus para los nadadores deberán especificarse en la inscripción mediante la activación de la casilla 
Bonus (B) en el programa Team Manager o Meet Manager.  

• Ninguna inscripción será procesada si no es acompañada del comprobante de pago POR ASOCIACIÓN. 
• Se deberán de cargar los tiempos de inscripción de las pruebas indicando si es tiempo de Curso Largo (L) o Curso Corto 
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(C) de la siguiente manera: 
o Tiempos de: 

▪ Curso Largo 1:25.36L NO SE ACEPTARÁN CONVERSIONES. 
▪ Curso Corto 1:25.36C NO SE ACEPTARÁN CONVERSIONES. 

• La cantidad y nombre de entrenadores, así como de los delegados, deberán ser enviados mediante oficio firmado 
y sellado por el Presidente de la Asociación, junto con el comprobante de pago correspondiente a la inscripción de 
atletas, a más tardar el 10 de julio de 2024 al correo electrónico: eventos@fmn.org.mx  

• La acreditación del staff técnico estará supeditada a la correcta afiliación de los mismos. 
• La inscripción se considerará confirmada una vez que reciba su reporte de inscripción por medio de su Asociación. 

 
Relevos: 

• Para ratificar la participación de los relevos, se deberá solicitar el formato en la mesa de control y deberán entregarlo a 
la misma, durante el afloje de la sesión correspondiente. NO SE ACEPTARÁN RELEVOS INICIADAS LA SESIONES. 

 
Costos: 

• La inscripción tendrá un costo de $ 600.00 (seiscientos pesos 00/100 M.N.). 
• Los relevos tendrán un costo de $400.00 (cuatrocientos pesos 00/100 M.N.) por relevo. 
• Las altas posteriores al cierre de inscripción, tendrán un costo de $400.00 (cuatrocientos pesos 00/100 M.N.). 
• El pago deberá realizarse en la cuenta: 

• Asociación Jalisciense de Natación A. C. 
• Banco: Banorte 
• No. de Cuenta: 0531964824 
• CLABE: 072320005319648248 

 
• Se deberá confirmar la recepción de la inscripción vía mail a la siguiente dirección: controlnatacion@fmn.org.mx 

 
Staff Técnico: 

No DE NADADORES No DE ACREDITACIONES PARA STAFF 
TÉCNICO DELEGADOS 

1-5 1 

TODOS LOS EQUIPOS TIENEN 
DERECHO A 1 DELEGADO SIN 

COSTO, ADEMÁS DE LA CANTIDAD 
DE ENTRENADORES MENCIONADOS 

EN ESTA TABLA 

6-10 2 
11-20 4 
21-30 5 
31-40 6 
41-50 7 
51-60 8 
61-70 9 
71-80 10 
81-90 11 

91-100 12 
101-110 13 
111-120 14 
121-130 15 
131-140 16 
141-150 17 
151-160 18 
161-170 19 
171-180 20 

*El Staff Técnico se refiere a entrenadores, asistentes, fisiatras, etc. 
*El límite de acreditaciones de Staff Técnico que se entregarán es de 200. 
*El costo de acreditación extra es de $200.00 (doscientos pesos 00/100 M.N.). 
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Declaración de Elegibilidad 
Al inscribirse y participar en el Campeonato Nacional de Verano CL 2024, organizado por la Federación Mexicana de Natación 
y la Asociación Jalisciense de Natación, el nadador(a) acepta que está en cumplimiento de los Estatutos y Reglamentos 
Técnico Deportivos de la FMN, por lo que está sujeto a las sanciones que correspondan ante el incumplimiento de los 
mismos. Al participar se declara que es un nadador elegible para dicho evento. Asimismo, se declara que no se encuentra 
bajo ninguna acción disciplinaria o de suspensión impuesta por el uso ilegal de drogas o alguna otra infracción al 
reglamento de atletas. Se certifica que se encuentra en buena condición física y que no padece ninguna enfermedad o lesión 
que afecte su desempeño. 

Política y Declaración Antidopaje 
Es responsabilidad de los nadadores participantes conocer la lista de sustancias prohibidas por la WADA. La 
reglamentación al respecto se puede consultar en https://www.wada-ama.org/en/news/wada-publishes-2024-
prohibited-list. Al inscribirse y participar en este Campeonato Nacional se acepta que la FMN realice pruebas antidopaje 
de conformidad con lo señalado en la Ley respectiva. 

Declaración de promoción del Evento 
Con la finalidad de promover el evento los nadadores al inscribirse y participar aceptan que la Federación los filme y/o 
fotografíe, use su nombre e información bibliográfica, tanto antes como después de su participación en el evento. 

Declaración de aceptación de riesgos y lesiones graves 
Los nadadores mediante su inscripción y participación en este evento aceptan que la natación conlleva un riesgo de 
lesiones graves, por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello, asumen y aceptan este riesgo y en consecuencia 
liberan al Comité Organizador y a la FMN de cualquier responsabilidad en caso de que ocurriera algún percance y se 
desisten de cualquier demanda o reclamación moral, monetaria, legal o de cualquier índole. 

Transitorios: 
La FMN y/o el Comité Organizador se reserva el derecho de modificar alguna parte de esta convocatoria en caso de 
considerar que dicha modificación sea en beneficio del evento. Estos cambios se notificarán a las asociaciones 
participantes. Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el comité organizador. 

Ciudad de México, a 08 junio 2024. 

A T E N T A M E N T E 
“El Agua es Nuestro Espíritu” 

“Por el Desarrollo y la Excelencia 
de las Especialidades Acuáticas de México” 

Lic. Ismael Meneses Ruelas 
Presidente 

Asociación Jalisciense de Natación 

Lic. David L. Callejas Allam 
Coordinador de Natación 

Federación Mexicana de Natación 
 
 
 
 
 

Lic. David Alberto Prado Arredondo 
Encargado del Despacho de la Dirección General 

Consejo Estatal para el Fomento Deportivo de Jalisco 
f
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ANEXO 1 

ORDEN DE EVENTOS 
 

 

JUEVES 18 DE JULIO DE 2024 VIERNES 19 DE JULIO DE 2024 

ELIMINATORIAS FINALES ELIMINATORIAS FINALES 

AFLOJE: 07:00 A 08:45 
COMPETENCIA: 09:00 

AFLOJE: 16:15 A 17:15 
COMPETENCIA: 17:30 

AFLOJE: 07:00 A 08:45 
COMPETENCIA: 09:00 

AFLOJE: 16:15 A 17:15 
COMPETENCIA: 17:30 

F Prueba Cat V F Prueba Cat V F Prueba Cat V F Prueba Cat V 

1 50 Pecho 11 y + 2 7 1500 libre 13 y + 8 11 400 Libre 11 y + 12 11 400 Libre 11 y + 12 

3 200 Marip 11 y + 4 1 50 Pecho 11 y + 2 13 50 Marip 11 y + 14 13 50 Marip 11 y + 14 

5 100 Libre 11 y + 6 3 200 Marip 11 y + 4 15 200 Pecho 11 y + 16 15 200 Pecho 11 y + 16 

7 1500 libre 13 y + 8 5 100 Libre 11 y + 6 17 100 Dorso 11 y + 18 17 100 Dorso 11 y + 18 

    9 400 RLM 11 y + 9     19 400 RL 11 Y + 20 

SÁBADO 20 DE JULIO DE 2024 DOMINGO 21 DE JULIO DE 2024 

ELIMINATORIAS FINALES ELIMINATORIAS FINALES 

AFLOJE: 07:00 A 08:45 
COMPETENCIA: 09:00 

AFLOJE: 16:15 A 17:15 
COMPETENCIA: 17:30 

AFLOJE: 07:00 A 08:45 
COMPETENCIA: 09:00 

AFLOJE: 16:15 A 17:15 
COMPETENCIA: 17:30 

F Prueba Cat V F Prueba Cat V F Prueba Cat V F Prueba Cat V 

21 400 CI 13 y + 22 21 400 CI 13 y + 22 31 200 CI 11 y + 32 39 800 libre 11 y + 40 

23 200 Libre 11 y + 24 23 200 Libre 11 y + 24 33 50 Libre 11 y + 34 33 50 Libre 11 y + 34 

25 50 Dorso 11 y + 26 25 50 Dorso 11 y + 26 35 200 Dorso 11 y + 36 35 200 Dorso 11 y + 36 

27 100 Pecho 11 y + 28 27 100 Pecho 11 y + 28 37 100 Marip 11 y + 38 37 100 Marip 11 y + 38 

    29 800 RL 11 y + 30 39 800 libre 11 y + 40 31 200 CI 11 y + 32 

            41 400 RC 11 y + 42 



CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL CC CL
50L 32.76 33.42 30.78 31.40 30.34 30.95 29.33 29.92 29.32 29.91 50L 31.02 31.64 27.75 28.30 27.34 27.89 25.88 26.40 25.87 26.39 50L

100L 1:11.25 1:12.68 1:04.51 1:05.80 1:03.77 1:05.05 1:02.81 1:04.07 1:02.80 1:04.06 100L 1:08.18 1:09.54 59.75 1:00.95 58.39 59.56 55.93 57.05 55.92 57.04 100L
200L 2:30.13 2:33.13 2:22.75 2:25.61 2:16.65 2:19.38 2:15.38 2:18.09 2:15.37 2:18.08 200L 2:26.16 2:29.08 2:11.20 2:13.82 2:06.03 2:08.55 2:01.46 2:03.89 2:01.45 2:03.88 200L
400L 5:14.71 5:21.00 4:59.80 5:05.80 4:44.53 4:50.22 4:39.51 4:45.10 4:39.50 4:45.09 400L 5:00.98 5:07.00 4:37.45 4:43.00 4:26.67 4:32.00 4:24.31 4:29.60 4:24.30 4:29.59 400L
800L 10:23.87 10:36.35 10:23.86 10:36.34 9:43.82 9:55.50 9:43.81 9:55.49 9:15.25 9:26.35 800L 10:10.85 10:23.07 9:29.10 9:40.48 9:20.60 9:31.81 8:55.45 9:06.16 8:55.39 9:06.10 800L

1500L 18:59.01 19:21.79 18:59.00 19:21.78 18:46.47 19:09.00 18:15.62 18:37.53 1500L 17:57.43 18:18.98 17:34.21 17:55.29 17:04.65 17:25.14 17:04.61 17:25.10 1500L
50D 39.79 40.59 35.74 36.45 34.12 34.80 34.11 34.79 33.85 34.53 50D 37.59 38.34 33.13 33.79 31.89 32.53 30.73 31.34 30.72 31.33 50D

100D 1:26.95 1:28.69 1:15.34 1:16.85 1:15.33 1:16.84 1:14.11 1:15.59 1:14.10 1:15.58 100D 1:20.88 1:22.50 1:10.63 1:12.04 1:06.67 1:08.00 1:05.50 1:06.81 1:05.49 1:06.80 100D
200D 2:50.76 2:54.18 2:50.02 2:53.42 2:45.69 2:49.00 2:41.29 2:44.52 2:41.28 2:44.51 200D 2:45.45 2:48.76 2:32.23 2:35.27 2:24.48 2:27.37 2:22.92 2:25.78 2:22.91 2:25.77 200D
50P 43.91 44.79 41.19 42.01 41.18 42.00 37.94 38.70 37.90 38.66 50P 41.56 42.39 36.67 37.40 33.73 34.40 33.71 34.38 31.70 32.33 50P

100P 1:38.62 1:40.59 1:30.21 1:32.01 1:26.47 1:28.20 1:23.89 1:25.57 1:23.88 1:25.56 100P 1:32.70 1:34.55 1:19.31 1:20.90 1:14.83 1:16.33 1:13.78 1:15.26 1:13.06 1:14.52 100P
200P 3:16.08 3:20.00 3:05.99 3:09.71 3:05.78 3:09.50 3:01.20 3:04.82 3:01.19 3:04.81 200P 2:54.86 2:58.36 2:50.98 2:54.40 2:47.93 2:51.29 2:40.62 2:43.83 2:40.61 2:43.82 200P
50M 37.18 37.92 31.82 32.46 31.81 32.45 31.56 32.19 31.33 31.96 50M 34.77 35.47 29.07 29.65 27.60 28.15 27.26 27.81 27.25 27.80 50M

100M 1:35.85 1:37.77 1:14.50 1:15.99 1:13.23 1:14.69 1:10.32 1:11.73 1:08.85 1:10.23 100M 1:23.56 1:25.23 1:07.24 1:08.58 1:03.30 1:04.57 1:00.51 1:01.72 1:00.40 1:01.61 100M
200M 3:00.82 3:04.44 2:47.06 2:50.40 2:40.48 2:43.69 2:36.32 2:39.45 2:36.31 2:39.44 200M 2:48.10 2:51.46 2:39.03 2:42.21 2:27.29 2:30.24 2:20.20 2:23.00 2:20.19 2:22.99 200M
200CI 3:00.83 3:04.45 2:42.10 2:45.34 2:40.19 2:43.39 2:37.76 2:40.92 2:37.75 2:40.91 200CI 2:46.76 2:50.10 2:31.50 2:34.53 2:26.72 2:29.65 2:23.22 2:26.08 2:23.21 2:26.07 200CI
400CI 5:53.31 6:00.38 5:29.32 5:35.91 5:25.34 5:31.85 5:25.33 5:31.84 400CI 5:09.51 5:15.70 5:01.06 5:07.08 5:00.99 5:07.01 5:00.98 5:07.00 400CI

Femenil Varonil

Anexo 2

Prueba 13 - 14 15 - 16 17 - 18Prueba13 - 14 15 - 16 17 - 18 Prueba19 y Mayores 19 y Mayores11 - 12 11 - 12

Tiempos Tope

Campeonato Nacional de Verano 2024




