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7-8 años 9-10 años 

11-12 años 13-14 años 

15-16 años 17-20 años 

 

 

 

19 a 24 años 25 a 29 años 

30 a 34 años 35 a 39 años 

40 a 44 años 45 y más 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primera sesión 

(sesión recreativa) 

5 a 18 años 

50 mts libre 

50 mts dorso 

50 mts pecho 

50 mts mariposa 

100 mts libre 

4x50 mts relevo libre 

Segunda y tercera sesión 
(equipos) 

11 años y mayores 

50 mts libre 

50 mts dorso 

50 mts pecho 

50 mts mariposa 

100 mts libre 

100 mts dorso 

100 mts pecho 

100 mts mariposa 

200 mts C.l. 

4x50 mts relevo combinado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SABADO 31 DE MAYO DE 2025 

 

SESIÓN 1 
Infantiles y juveniles 

INTERMEDIOS 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFLOJE: 

12:30 pm a 1:50 pm 

 

COMPETENCIA: 

2:00 pm 

1 5 a 6 años 50 m dorso 2 

3 7-8 años 50 m dorso 4 

5 9-10 años 50 m dorso 6 

7 11-12 años 50 m dorso 8 

9 13-18 años 50 m dorso 10 

11 5 a 6 años 50 mariposa 12 

13 7-8 años 50 mariposa 14 

15 9-10 años 50 mariposa 16 

17 11-12 años 50 mariposa 18 

19 13-18 años 50 mariposa 20 

21 5 a 6 años 50 pecho 22 

23 7-8 años 50 pecho 24 

25 9-10 años 50 pecho 26 

27 11-12 años 50 pecho 28 

29 13-18 años 50 pecho 30 

31 5 a 6 años 100 libre 32 

33 7-8 años 100 libre 34 

35 9-10 años 100 libre 36 

37 11-12 años 100 libre 38 

39 13-18 años 100 libre 40 

41 5 a 6 años 50 libre 42 

43 7-8 años 50 libre 44 

45 9-10 años 50 libre 46 

47 11-12 años 50 libre 48 

49 13-18 años 50 libre 50 

13 A 18 años competirán en los mismos heats, pero se premiarán por categoría. 

Se premiarán todos los 50s y el relevo que se inscribirá a mitad de sesión. 

El 100 m libre no tiene premiación, solo puntuación. 

 

 

 

 

 

 



 

DOMINGO 1 DE JUNIO DE 2025 

Los relevos se inscriben por la sumatoria de edad de todo el equipo. 

Relevos se inscriben a mitad de la sesión. 
Solo los 50s y el relevo tienen premiación por lugar, 100s y 200s C.l. solo son validos para sumatoria de puntos. 

 

SESIÓN 3 
Infantil y juvenil 

EQUIPOS 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

 

 

 

 

AFLOJE: 

12:00 pm a 1 pm 

 

COMPETENCIA: 

1:15 pm 

67 11-12 años 100 m pecho 68 

69 13 años y + 100 m pecho 70 

71 11-12 años 50 m dorso 72 

73 13 años y + 50 m dorso 74 

75 11-12 años 100 mariposa 76 

77 13 años y + 100 mariposa 78 

79 11-12 años 50 m pecho 80 

81 13 años y + 50 m pecho 82 

83 11-12 años 100 m dorso 84 

85 13 años y + 100 m dorso 86 

87 11-12 años 50 m libre 88 

89 13 años y + 50 m libre 90 

91 11-12 años 100 m libre 92 

93 13 años y + 100 m libre 94 

95 11-12 años 50 m mariposa 96 

97 13 años y + 50 m mariposa 98 
Solo los 50s y el 200 m C.l. tienen premiación del 1° al 3° lugar, los otros eventos solo sumarán puntos. 

Relevos se inscriben a mitad de sesión. 
 

IMPORTANTE 

En esta sesión, de requerir que un nadador nade más de las 5 pruebas del paquete, tendrá que pagar 40 pesos 
extra por prueba y especificarlo en la cedula, tomando en cuenta que la premiación será como esta indicado. (se 

da la opción para los que necesiten toma de tiempos de 100s).  

SESIÓN 2 
MASTER’S 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

AFLOJE: 

6:10 am a 7:30 am 

 

COMPETENCIA: 

7:40 am 

51 19 años y + 100 m pecho 52 

53 19 años y + 50 m dorso 54 

55 19 años y + 100 mariposa 56 

57 19 años y + 50 m pecho 58 

59 19 años y + 100 m dorso 60 

61 19 años y + 50 m libre 62 

63 19 años y + 100 m libre 64 

65 19 años y + 50 mariposa 66 


