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Objetivo: Recorrer solo o en equipo, la distancia de 

una o más de las etapas de la Vuelta a la Bahía de Banderas, 
realizando la actividad física que más disfruten (                                                         

                                                  …) en cualquier lugar de México y del mundo -puede 
ser en su alberca, río, mar, lago, montaña, campo, ciudad u 
otro-, con el fin de recaudar fondos para apoyar la 
conservación de la ballena jorobada y el ecosistema marino.  

 

Meta: Recaudar 1 MILLÓN de pesos para atender las amenazas que 

enfrentan las ballenas y el ecosistema marino en la Bahía de Banderas y contribuir a: 

1) Rescatar al menos 6 ballenas atrapadas en redes de pesca en el Pacífico mexicano.  
2) Realizar mínimo 10 salidas de monitoreo y retiro de redes fantasma. 
3) Apoyar la campaña para evitar colisiones entre embarcaciones y ballenas. 
4) Garantizar una salida diaria para supervisar que la actividad de observación de 

ballenas realizada por los tour operadores y cualquier otra embarcación en la Bahía 
de Banderas se lleve a cabo de manera adecuada. 

5) Sembrar 1000 fragmentos de coral en el Parque Nacional Islas Marietas. 
6) Sensibilizar y empoderar a 180 niñas y niños de la Bahía de Banderas para 

desarrollar e implementar proyectos a favor de la conservación del medio ambiente. 
7) Implementar una campaña para reducir el consumo de plástico de un solo uso y 

su llegada a los océanos. 

  

Distancia a recorrer: Elige la distancia de una o más de las 6 etapas de la 

Vuelta a la Bahía de Banderas. Cada etapa está vinculada a uno de los proyectos a apoyar: 

• ETAPA 1: 20 km. “Mi Bahía y yo. Aprendiendo y conociendo para cuidar”. Ruta: Puerto 
Vallarta – La Cruz de Huanacaxtle.  

• ETAPA 2: 16 km. “Por nuestros corales”. Ruta: La Cruz de Huanacaxtle – Punta de Mita.  
• ETAPA 3: 34 km. “Rescate de ballenas enmalladas”. Ruta: Punta de Mita – Chimo.  
• ETAPA 4: 17 km. “Recuperación de redes fantasma”. Ruta: Chimo – Yelapa.  
• ETAPA 5: 17 km. “Menos velocidad más vidas. Respetemos el espacio de las 

ballenas”. Ruta: Yelapa – Boca de Tomatlán.  
• ETAPA 6: 16 km. “Cero plástico”. Distancia: Ruta: Boca de Tomatlán – Puerto Vallarta. 
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Suma la distancia de las etapas elegidas y recorran en equipo dichos kilómetros realizando 
la o las actividades físicas que más disfrutan, del 4 al 12 de octubre en el lugar de tu elección. 

Ejemplo: Si eligen ETAPA 1, tendrían que recorrer 20 km; si eligen ETAPA 1, 3 y 6, tendrían 
que recorrer 70 km, o si eligen todas las etapas, tendrían que recorrer 120 km, entre todo el 
equipo en 1 a 9 días.  

Detalles del evento 

 

Modalidad Meta 
  

Donativo de inscripción Kit del Nado por 
las Ballenas 

SOLO o EN 
EQUIPO                 

de hasta 10 
integrantes de 
cualquier edad.  

      
Actividad física:  
                                                                                       …  

¡tú escoges! 
      

Los integrantes 
pueden realizar 

distintos tipos de 
actividad física 

para completar la 
etapa o etapas 

elegidas. 

16 a 120 km  
      

La distancia de 
una o más de las 

etapas de la 
Vuelta a la Bahía 

de Banderas. 
  

Recorre la 
distancia elegida 

en 1 a 9 días 
(4 al 12 octubre de 

2024), en 
cualquier horario 

y en los lugares 
que prefieran. 

$4,000 MNX  
Individual o equipo  

      
EQUIPOS EN MÉXICO 

El envío del kit será a una sede 
por ciudad para su recolección 

sin costo adicional.  
      
EQUIPOS EN EL EXTRANJERO   

Adicional al pago de inscripción, 
se deberá cubrir el costo de 

envío. Antes de realizar tu pago, 
contacta a 

nadoporlasballenas@gmail.com 
para determinar el monto del 
servicio de paquetería a pagar 

de acuerdo a tu país. 

 La inscripción 
incluye una gorra 
conmemorativa 

del evento (de sol o 
de natación) por 
participante y 1 

bolsa de tela por 
equipo.  

      
Podrás adquirir uno 
o más SOUVENIRS 

del Nado por las 
Ballenas (ver 

sección al final de la 
convocatoria). 

mailto:nadoporlasballenas@gmail.com


INSCRÍBETE + ACTÍVATE + PROTEGE 

 

Tu inscripción y la compra de souvenirs se destinará a los proyectos de conservación 
que apoyaremos, el cual se recaudará a través de FONNOR https://www.fonnor.org/sumate. 
 

Gorras oficiales  

                                           
 

Conformación de los equipos 
• Darle un NOMBRE a su equipo. 

 
 

• Definir a una PERSONA RESPONSABLE del equipo, quien deberá: 
- Completar el Formulario de REGISTRO en el enlace 

https://bit.ly/Formulario_REGISTRO o escanea el código QR.  
- Asegurar se realice el pago de la inscripción a la cuenta de banco 

de FONNOR. 
- Enviar el comprobante de pago de inscripción y una fotografía del equipo (o 

collage de fotos en una sola imagen) al correo nadoporlasballenas@gmail.com 
con copia a fonnor@fonnor.org antes del 31 de julio de 2024.  

- Estar al tanto de las comunicaciones por parte de Nado por las Ballenas, e 
informar al resto de los integrantes los detalles del evento. 

- Llevar el registro de la distancia recorrida por cada uno de los participantes y de 
los donativos recaudados. 

- Difundir en redes sociales las actividades que realicen.  
- Al finalizar el evento y antes del martes 15 de octubre, completar el formulario 

de resultados que será enviado por correo a los equipos inscritos, con el registro 
de la distancia recorrida por los integrantes del equipo y los donativos 
recaudados, y enviar los comprobantes de pago de donativos recaudados a 
nadoporlasballenas@gmail.com con copia a fonnor@fonnor.org. 

 

Modalidad  
La distancia elegida se podrá recorrer: 

a) De forma independiente por cada participante en sus tiempos y espacios para 
sumar al total de kilómetros seleccionados por el equipo. 

b) En relevos continuos hasta completar la distancia. 

https://www.fonnor.org/sumate
https://bit.ly/Formulario_REGISTRO
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
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c) En relevos divididos en uno o más momentos del día o más días. 
d) En actividades simultáneas, es decir, varios participantes realizando una o más 

actividades al mismo tiempo, y se sumará la distancia de cada participante. 
e) En relevos y en actividades simultáneas, en uno o más momentos del día y en uno 

o más días. 

Cada participante podrá acumular distancia para su equipo en una o más ocasiones, en 
uno o más días, realizando una o más tipos de actividades. La distancia recorrida por cada 
participante puede ser diferente esperando que el equipo en conjunto complete la 
distancia de la o las etapas elegidas.  

Las actividades se podrán realizar en alberca, río, mar, lago, montaña, campo, ciudad y/u 
otro lugar de su elección.  

El día principal del evento es el sábado 5 de octubre, día en que se transmitirán las 
actividades en vivo de manera simultánea que estén realizando los equipos. 

Concurso de Recaudación de fondos 

 

Además del donativo de inscripción ($4,000 MXN) y en el marco del 2do Nado por las 
Ballenas, se llevará a cabo un concurso donde se premiará a los cinco equipos que 
recauden la mayor cantidad de fondos.  

Difunde fotos y videos de tu equipo en tus redes sociales para solicitar apoyo a familiares 
y amigos; y organiza rifas, subastas, eventos u otras actividades para lograr una mayor 
recaudación (Ver abajo más detalles).  

Los donativos recaudados se transferirán o depositarán en la misma cuenta de banco de 
FONNOR en la que se realizará el pago de la inscripción.  

Recibo deducible. Si requieres recibo deducible de impuestos por favor envía el 
comprobante de la transferencia al correo fonnor@fonnor.org con el asunto “Donativo 
FONNOR” adjuntando tu constancia de situación fiscal para hacerte llegar el recibo. 

Premios 

1er Lugar  

- Hospedaje de 2 noches para 4 personas en Bahía de Banderas 
- 1 vuelo local de 30 minutos por la Bahía para 2 personas en un avión Cirrus 
- 1 tour privado de observación de ballenas para 15 personas en catamarán 
- 1 sesión de terapia en hielos privada para un máximo de 10 personas 
- 2 masajes relajantes en la Bahía de Banderas 

Se premiará a los cinco equipos que recauden mayor cantidad de fondos  

 

mailto:fonnor@fonnor.org
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Todo en la Bahía de Banderas y para la temporada de ballenas 2024-2025 (8 de diciembre 
de 2024 al 23 de marzo de 2025). No aplica en las semanas de Navidad y Año Nuevo. Se 
deberá programar con al menos 1 mes de anticipación. Para mayor información consulta 
las cuentas en redes sociales o páginas web de los patrocinadores: 
https://paradisevillage.com.mx/ @paradisevillage  https://marivalarmony.com.mx/ 
@aerotron @mikes_fishingtours @tronx.mx @monarcamassage.  

2do Lugar  

- Hospedaje de 2 noches para 4 personas 
- 2 pases dobles (4 personas) para un tour de observación de ballenas 
- 4 clases de surf o paddle board 
- 2 masajes relajantes  

Todo en la Bahía de Banderas y para la temporada de ballenas 2024-2025 (8 de diciembre 
de 2024 al 23 de marzo de 2025). No aplica en las semanas de Navidad y Año Nuevo.  Se 
deberá programar con al menos 1 mes de anticipación. Para mayor información consulta 
las cuentas en redes sociales de los patrocinadores: @laspalmashotelpv 
https://www.hotelcasavelas.com/ @ecotoursvallarta @exploravallarta @tronx.mx 
@monarcamassage.    

3er Lugar  

10 evaluaciones de composición corporal y diagnóstico nutricional en la 
Ciudad de México con una vigencia de 6 meses (para mayor información 
consulta @nutrierc en redes sociales).  

4to Lugar  

10 masajes de descarga de cuerpo completo en Ciudad de México con una 
vigencia de 6 meses (para mayor información consulta @descar.go en redes 
sociales). 

5to Lugar  

10 kits oficiales del Nado por las Ballenas (playera personalizada, eco-bolsa, 
toalla de microfibra chica). 

Todos los equipos recibirán un reconocimiento digital con los logos de FONNOR y del 
Nado por las Ballenas. 

Premiación  

La premiación para los equipos que recauden la mayor cantidad de fondos se llevará a cabo 
el domingo 20 de octubre y será un evento en vivo a través de la página de Facebook 
@NadoPorLasBallenas. Se compartirá el link a los responsables de cada equipo vía correo 
electrónico con suficiente anticipación.  

https://paradisevillage.com.mx/
file:///C:/Users/monte/OneDrive/Desktop/Personal/Natacion/Nado%20con%20causa_ballenas/2024/NADO%20EN%20EQUIPOS%20INTERNACIONAL/@paradisevillage
https://marivalarmony.com.mx/
https://www.hotelcasavelas.com/
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CONOCE MÁS SOBRE EL DESTINO DE TU DONATIVO 

 
Los fondos recaudados serán administrados por FONNOR 
(www.fonnor.org), que es un fondo ambiental privado para la región 
noroeste y occidente de México, que procura y canaliza recursos 
financieros, fortalece capacidades e implementa proyectos en 
alianza y colaboración estrecha con otros actores, para concretar la 
conservación de los recursos naturales y el bienestar de la población.  

FONNOR distribuirá los recursos financieros o en especie a las siguientes organizaciones 
quienes implementarán seis proyectos prioritarios de conservación de la ballena jorobada 
y el ecosistema marino:  

1) Rescate de ballenas enmalladas a través de ECOBAC (ecobac.org y 
https://www.facebook.com/EcologiayConservaciondeBallenas) y su proyecto insignia 
RABEN (Red de asistencia a ballenas enmalladas: rabenmexico.org).  
 

2) Recuperación de redes fantasma (artes de pesca perdidas o abandonadas en el fondo 
marino) a través de WWF (https://www.wwf.org.mx) 

 
3) Vigilancia de la observación de ballenas a través de la Dirección del Parque Nacional 

Islas Marietas de la CONANP (https://www.facebook.com/PNIslasMarietasCONANP) 
 

4) Restauración y monitoreo de corales en el Parque Nacional Islas Marietas a través del 
Centro Universitario de la Costa (CUC) de la Universidad de Guadalajara 
(https://www.facebook.com/LEMACUDG) 

 
5) Campaña Bahía Cero para reducir el consumo de plástico y su llegada a los mares a 

través de las organizaciones Ciudad Océano (https://ciudadoceano.com/) y Limpia tu 
mar (https://www.facebook.com/OceanCleanUpPV).  

 
6) Proyecto piloto de educación ambiental en escuelas primarias de la Bahía de 

Banderas a través de Biólogos Marinos 
(https://www.facebook.com/BiologosMarinosORG). 

 

http://www.fonnor.org/
https://www.wwf.org.mx/
https://www.facebook.com/PNIslasMarietasCONANP
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Inscripciones 
Quedan abiertas a partir de la publicación de la presente convocatoria, 
cerrándose definitivamente el viernes 31 de julio 2024. La inscripción se 
llevará a cabo completando el Formulario de REGISTRO en el siguiente 
enlace https://bit.ly/Formulario_REGISTRO o escanea el código QR y enviando 
al correo electrónico nadoporlasballenas@gmail.com con copia a 
fonnor@fonnor.org lo siguiente: 

1.- Comprobante de pago del donativo de inscripción: $4,000 en total por equipo. El pago 
se podrá realizar a través de transferencia electrónica o depósito bancario, con tarjeta 
de débito o crédito o a través de PayPal, ingresando directamente en la página 
https://www.fonnor.org/sumate.  

Favor de colocar en CONCEPTO el nombre de su equipo. 

 

2.- Foto (o imagen con collage de fotos) del equipo con autorización para publicar en redes 
sociales (no es obligatorio, pero nos encantará poder difundir tu contribución a esta causa). 

3.- Equipos en el extranjero, comprobante de pago de servicio de mensajería.  

Al enviar el registro de inscripción, recibirás un correo de confirmación. Asegúrate de 
recibirlo, en caso contrario, escribe a nadoporlasballenas@gmail.com.  

Entrega de paquetes 

Se entregará una gorra de natación o de sol conmemorativa a cada uno de los participantes 
y una bolsa de tela por equipo. En México, los paquetes se enviarán a una sede por ciudad 
del país por definir, se les avisará con suficiente anticipación para que puedan recogerlos. 
En el caso de los equipos en el extranjero, se enviarán a la o las direcciones que coloquen 
en el formulario. 

Al completar la distancia seleccionada 

El responsable del equipo deberá llevar el registro de las distancias recorridas por cada 
participante y de los donativos recaudados, completar el formulario de resultados que 
será enviado por correo a los equipos inscritos, a más tardar, el martes 15 de octubre, y 
enviar los comprobantes de donativos a los correos nadoporlasballenas@gmail.com y 
fonnor@fonnor.org.  

https://bit.ly/Formulario_REGISTRO
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
https://www.fonnor.org/sumate
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
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Apoya difundiendo las actividades de tu equipo  

A partir de tu inscripción, apóyanos publicando en tus redes sociales una o más fotos y/o 
videos de tu equipo, con el nombre del equipo, la distancia que recorrerán, realizando qué 
actividades y dónde; cómo se están preparando y; durante el evento, difunde las 
actividades que realicen para completar sus kilómetros y sus estrategias para recaudar 
fondos.  

Etiqueta a @nadoporlasballenas (invítanos como colaborador del post en el caso de 
Instagram) y utiliza los hashtags #yosicuidoalasballenas y #nadoporlasballenas. 

El sábado 5 de octubre a las 10 am, conéctate al link que será enviado al responsable de 
tu equipo y realiza un Live de la actividad que estén realizando junto con el resto de los 
equipos del país. 

     @nadoporlasballenas 

Souvenirs 
Al mismo tiempo de realizar tu inscripción, podrás adquirir uno o más souvenirs del Nado 
por las Ballenas cubriendo el costo de los productos.  

Los souvenirs adquiridos se entregarán al mismo tiempo y en las mismas sedes que los 
kits de participación del evento. En caso de vivir en el extranjero, deberán cubrir el servicio 
de paquetería correspondiente de acuerdo al peso total del paquete y a la ciudad destino. 
Antes de realizar tu pago, contáctanos a nadoporlasballenas@gmail.com para definir el 
monto del envío. 

Para solicitar souvenirs, favor de completar el FORMULARIO de SOUVENIRS 
en el enlace http://bit.ly/Formulario_Souvenirs o escaneando el código QR y 
enviar comprobante de pago al correo nadoporlasballenas@gmail.com con 
copia a fonnor@fonnor.org antes del 31 de julio de 2024.  

 
Gorra de natación (blanca o acuamarina): $200                    Gorra de sol: $150 

                                           

 

mailto:nadoporlasballenas@gmail.comp
http://bit.ly/Formulario_Souvenirs
mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
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Bolsa de tela: $100             Pin (5.5 cm): $50                

 

             

 

 

 

 

 

 

 

Paquete de 12 postales de ballenas: $100  

 

 

 

 

 

 

 

 

Playera de mujer, hombre o niñ@: $250 

Toalla de microfibra: CHICA (45 x 24 cm) 
$220 y GRANDE (140 x 60 cm)  $420 

Dije de plata del Nado por las 
Ballenas (número limitado de 
piezas). No incluye cadena.  $600. 
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Dudas y comentarios 

Favor de enviar un correo a nadoporlasballenas@gmail.com con copia a 
fonnor@fonnor.org para resolver cualquier duda o compartir tus comentarios.  

Declaración de elegibilidad 

Al completar su inscripción, los participantes de cada equipo declaran que son personas 
elegibles para dicha participación. Asimismo, certifica que se encuentra en buena 
condición física y que no se tiene ninguna enfermedad o lesión que afecte el desempeño 
para realizar la distancia elegida. 

Promoción del evento 

Los participantes otorgan expresamente su consentimiento para que el organizador del 
evento utilice el nombre, fotografía, video e información biográfica antes, durante y 
después del período de participación en el evento para su promoción. 

Se asume el riesgo de lesiones 

El participante entiende y acepta que la realización de actividad física conlleva un riesgo 
de lesiones, y voluntariamente y con conocimiento reconoce, acepta y asume este riesgo. 
El participante en el evento libera incondicionalmente, irrestricta e ilimitadamente al 
organizador del evento de cualquier responsabilidad en el caso de que ocurriera algún 
percance, lesión, daño, accidente, riesgo e incluso el deceso, por lo que desde este 
momento renuncia a cualquier acción legal o de cualquier tipo que pudiera ejercer en 
contra del organizador del evento o de FONNOR y se desiste desde ahora de cualquier 
demanda o reclamación por daño físico, moral, monetaria, legal o de cualquier índole por 
el mismo. 

Transitorios 

Los puntos que surjan no previstos en la presente convocatoria, serán resueltos por el 
Comité Organizador. 

mailto:nadoporlasballenas@gmail.com
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CON USTEDES ES POSIBLE  

2º NADO POR LAS BALLENAS 

Internacional 2024 

Gracias por el apoyo: 

 


