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UNIDAD Y M C A SUR
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A.C.J. DE LA CIUDAD DE MEXICO (YMCA), A.C.

UNIDAD SUR
CONVOCA

A través de la Gerencia, Coordinacion de Programas y la Jefatura del
Programa Acudtico a todos los menores, adolescentes y juveniles de las
Unidades Ejército, Sur y Mallorca, clubes deportivos y escuelas de natacion,
a participar en la “XXI Copa Sur de Natacién Curso Corto Novatos 2019”
gue se llevara a cabo bajo las siguientes:

BASES

Lugar y Fecha: Se realizara en la alberca numero 1 (techada) “Elfego
Ruiz” de la Unidad Sur, ubicada en Av. Rio
Churubusco No. 262 esquina con Divisién del Norte
Col. Del Carmen Coyoacan, C. P. 04100, teléfono
5688 2066 ext. 113, el dia 7 de septiembre del 2019,
a partir de las 6:30 hrs.

Participantes: Podran participar todos aquellos nadadores menores
infantiles y juveniles novatos que previamente cubran
los requisitos de la presente convocatoria.

Inscripciones: Quedan abiertas a partir de la publicacion de la
presente convocatoria.

UNIDAD SUR

Lic. Patricia Jiménez Hernandez
lunes a viernes de 8:00 a 12:00 hrs. y
de 16:00 a 19:00 hrs.

Séabado de 9:00 a 12:30 hrs.

Prof. Abraham Hernandez Herrera
Lunes a viernes de 6:00 a 10:00 hrs. y
De 16:00 a 20:00 hrs.

Séabado de 9:00 a 13:00 hrs.

Presentando cédula de inscripcion digital (se anexa
muestra) por equipo, al correo electronico:
copasurnatacion@gmail.com confirmar la recepcion
de la misma al 5591962522 el cierre de inscripciones
serd el sabado 31 de agosto al término de la junta
previa.

Solo se aceptaran las primeras 250 inscripciones.

Los entrenadores y/o representantes tendran la
obligacion de confirmar que los documentos
enviados hayan sido recibidos por parte del
Comité Organizador, de no haber dicha
confirmacion este no se hace responsable.


mailto:copasurnatacion@gmail.com

Costo de
inscripcion:

Requisitos:

Pruebas:

Ramas:

Categorias:

El costo sera de $250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100 m. n.) por nadador.
El pago se realizara en la caja de la unidad o a través de deposito bancario en
Bancomer a la cuenta niamero 0442645343 a nombre de la A.C.J. de la Ciudad
de México (YMCA), A.C., que incluye la participacion en 4 pruebas individuales.
infantiles y juveniles y 3 pruebas en categorias 5-6,7-8 afios.

Los relevos tendran un costo de $100 c/u. que se pagara directamente en la oficina
de programa Acuético al momento de solicitar la papeleta.

A. Entregar recibo original que ampare el pago de inscripcion (Recibo de caja o
baucher del banco original con sello del banco).

B. Cédula de inscripcion por equipo (no se admiten nadadores sin registro de tiempo
en las pruebas a participar).

C. Copia fotostatica del acta de nacimiento.

D. Los participantes foraneos deberan cubrir sus gastos de transporte, hospedaje y
alimentos.

Individuales.

25 metros crol (GUnicamente categorias 5-6, 7-8)

25 metros dorso (Unicamente categorias 5-6, 7-8)

25 metros pecho (Unicamente categorias 5-6, 7-8)

50 metros libres (Unicamente infantiles y juveniles)

50 metros Pecho (GUnicamente infantiles y juveniles)
50 metros Mariposa (Gnicamente infantiles y juveniles)
50 metros Dorso (Gnicamente infantiles y juveniles)
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100 metros Combinado Individual (a partir de la categoria infantil “B” 11
afnos)

Relevo.

X 200 metros relevo libre mixto.(2 mujeres y 2 varones)
(Unicamente infantiles y juveniles)

Femenil y varonil.

La categoria del nadador se determinara por la edad que tenga al 7 de septiembre de
20109.

5-6 afios
7-8 afios
Infantil “A” 9y 10 aflos
Infantil “B” 11y 12 afios
Juvenil “A” 13y 14 afios
Juvenil “B” 15 a 19 afios



Los relevos seran integrados por cuatro nadadores de la misma categoria,
ningun participante puede nadar dos veces el mismo relevo.

Puntuacion: Lugar: 1° 2° 3° 4° 5° 6°
Individual: 7 5 4 3 2 1
Relevos: 14 10 8 6 4 2
Premiacion: ¥ Se otorgaran medallas a los seis primeros lugares de cada prueba individual
por categoria y rama.
¥ Enrelevos a los tres primeros lugares tinicamente
¥ Copa al equipo campedn, subcampeon y tercer lugar
Y Reconocimiento de participacion a todos los nadadores de las
categorias 5-6,7-8
Sistema  de Finales contra reloj con cronometraje electrénico, sistema MEET MANAGER.

competencia:

Programa: EVENTO EVENTO
DAMAS CATEGORIA PRUEBA VARONES
1 11-12 (INF "B") 100 M. C.I. 2
3 13-14 (JUV "A") 100 M. C.I. 4
5 15-19 (JUV-A") 100 M. C.I. 6
7 5-6 25 LIBRE 8
9 7-8 25 LIBRE 10
11 9-10 (INF "A") 50 LIBRE 12
13 11-12 (INF "B") 50 LIBRE 14
15 13-14 (JUV "A") 50 LIBRE 16
17 15-19 (JUV "A") 50 LIBRE 18
19 5-6 25 PECHO 20
21 7-8 25 PECHO 22
23 9-10 (INF "A") 50 PECHO 24
25 11-12 (INF "B") 50 PECHO 26
27 13-14 (JUV "A") 50 PECHO 28
29 15-19 (JUV "A") 50 PECHO 30
31 5-6 25 DORSO 32
33 7-8 25 DORSO 34
35 9-10 (INF"A") | 50 MARIPOSA 36
37 11-12 (INF"B") | 50 MARIPOSA 38
39 13-14 (JUV"A") | 50 MARIPOSA 40
41 15-19 (JUV "A") | 50 MARIPOSA 42
43 9-10 (INF "A") 50 DORSO 44
45 11-12 (INF "B") 50 DORSO 46
47 13-14 (JUV "A") 50 DORSO 48
49 15-19 (JUV "A") 50 DORSO 50
51 9-10 (INF "A") | 4X50 R.L. MIXTO 52
53 11-12 (INF "B") | 4X50 R.L. MIXTO 54
55 13-14 (JUV "A") | 4X50 R.L. MIXTO 56
57 15-19 (JUV "A") | 4X50 R.L. MIXTO 58




Reglamento:  Se aplicard el vigente en la Federacion Internacional de Natacion Amateur (FINA),
con las especificaciones y normas de caracter interno para este evento.

Las protestas se deberan presentar por el entrenador y/o representante y sera
por escrito a mas tardar 10 minutos después de publicado el resultado de cada
prueba.

Jueces: Los que designe el Comité Organizador.

Junta Previa:  Se realizara el sabado 31 de agosto de 2019 a las 11:00 hrs. en la sala de juntas de
la Unidad Sur, el cierre de inscripciones al término de esta junta.

Transitorios:  Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité
Organizador.

Ciudad de México a 7 de junio del 2019.

Atentamente
Comité Organizador

Prof. Abraham Hernandez Herrera Lic. Patricia Jiménez Hernandez
Jefe de Programa Acuético Coordinadora de Programas y Capacitacion
Unidad Sur Unidad Sur
Prof. Rodolfo Santana Andrade Profra. Leticia Villanueva Garcia
Gerente de Unidad Sur Coordinadora Metropolitana de Programas

Prof. Samuel Rios Mena
Director de Operaciones
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