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ANEXO: Evento denominado “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 2025” 
 

BASES 

 
LUGAR 

Playa Pelicano, Boca del Río, Veracruz. 

FECHA Y HORA 

13 de julio de 2025 a partir de las 7:00 am 

ORGANIZACIÓN Y SANCIÓN 

Por el Comité Organizador de la Asociación Deportiva de Natación y de Natación en Aguas Abiertas de 
México. 

CARÁCTER 

Los primeros 2 lugares por categoría y rama (Juveniles y Abierta) Estarán clasificados automáticamente 
al Campeonato Nacional De Aguas Abiertas 2026.  

CATEGORÍA Y RAMAS 

Las categorías están determinadas por la edad de los atletas al 31 de diciembre de 2025 

 

 

Juvenil y Abierta 

No.  Años   Rama:  Año de Nacimiento  
1  11  Ambos Géneros  2014  
2  12 - 13  Ambos Géneros  2013 - 2012  
3 14 - 15  Ambos Géneros  2011 - 2010  

4  16 a 17 Ambos Géneros 2009 - 2008  

5 Abierta  Ambos Géneros  2010 y menos 

 

 

 Los horarios son aproximados 
 Las salidas serán por heats 
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Invitacional Masters: La edad es al día de la competencia. 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIONES 

Para realizar inscripciones, exclusivamente de aguas abiertas se utilizara el siguiente formulario: 
https://forms.gle/zZBQpdJ3d6Z6R2rJ6  

Los equipos que van a inscribir natación y aguas abiertas en COMBO, deberan hacerlo unicamente en 
el archivo HY-TeK de Team manager, sí la inscripción no se realiza de manera simultanea, no se 
respetara el precio preferente, se tendrá que cobrar por separado. 

CIERRE DE INSCRIPCIONES 

El cierre de las inscripciones será el lunes 30 DE junio de 2025 a las 23:59 horas o hasta llega a los 
500 nadadores inscritos. 

PRUEBAS Y COSTO 

El costo de inscripción será de:  $1,400.00 (mil cuatrocientos pesos 00/100 M.N.). 

En caso de participar en Alberca y Aguas Abiertas el costo por Paquete es de “1,800.00 (un mil 
ochocientos pesos 00/100 M.N.) 

BENEFICIOS DE INSCRIPCIÓN 

• Chip de cronometraje. 

• Gorra del evento. 

• Hidratación acabando el evento. 

• Seguridad y asistencia médica en caso de emergencia durante la ruta y en meta 

• Kit de recuperación con agua e isotónico al llegar a la meta. 

• Fotografías descargables desde el álbum Oficial de GRAN RETTO® en Facebook. 

• Certificado Electrónico de tiempos y participación en www.granretto.com 

JUNTA TÉCNICA 

Se llevará a cabo el día 12 JULIO 2024 a las 18:00 horas presencial lugar por confirmar. Se presentará 
la guía del atleta la cual se enviará con anterioridad 

# Categoría Edades Rama 

1 Masters A  18-29 Ambas Ramas 

2 Masters B 30-39 Ambas Ramas 

3 Masters C 40-49 Ambas Ramas 

4 Masters D 50-59 Ambas Ramas 

5 Masters E 60 y más Ambas Ramas 

https://forms.gle/zZBQpdJ3d6Z6R2rJ6
http://www.granretto.com/
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ENTREGA DE KITS 

Se entregarán en la alberca Leyes de Reforma el 12 de julio 10:00am a 5:00 pm de la siguiente manera:  

1. Comprobante de pago. 

2. Módulo de Entrega de Carta de Exoneración 

• Se les pedirá a todos los participantes carta de exoneración original firmada debidamente. 

3. Módulo de entrega de Chip 

• Se dividirá en 3 módulos por números de registro que previamente se publicarán. 

4. Módulo de “Revisa tu Chip” 

• Revisar todos tus datos estén correctos 

5. Módulo correcciones. 

• Por si tienes alguna aclaración/corrección. 

6. Kit de participante. 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

Sera una prueba de eliminación 

CATEGORÍAS JUVENILES 

• Eliminatoria: 1,500m, participan todos los inscritos 
• Semifinal: 1,000m; A esta ronda pasaran los mejores 20 lugares de la eliminatoria por 

categoría. 
• Final: 500m: Pasan los mejores 10 nadadores de la semifinal de cada categoría. 

 

En el caso de categorías con 20 nadadores o menos, todos participarán en las 2 primeras rondas.  

 

En caso de que haya menos de 10 nadadores por categoría, todos nadaran las 3 rondas. 

SE DARA ENTRE 7 – 10 MINUTOS DE DESCANSO ENTRE CADA RONDA ELIMINATORIA 

 

CATEGORÍAS MASTERS  

• Eliminatoria: 1,000m, participan todos los inscritos 

• Final: 500m; A esta ronda pasaran los mejores 10 resultados de la prueba de 1,000m por 
categoría y rama. 

En el caso de categorías con 10 nadadores o menos, todos participarán en las 2 rondas.  

 

SE DARA ENTRE 7 – 10 MINUTOS DE DESCANSO ENTRE CADA RONDA ELIMINATORIA 
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SISTEMA DE CRONOMETRAJE Y SOFTWARWE  

Active – Ipicosport 

LOS HORARIOS DE CALENTAMIENTO Y ENTRENAMIENTO 

Reconocimiento de Ruta: 

Se habilitará la ruta el día del evento desde las 6:00am. 

Entrenamiento en Alberca: 

Se podrá nadar en la alberca los días previos en la alberca leyes de reforma en los horarios publicados 
en la Guía del Atleta. 

PARTICIPANTES 

Podrán participar todos los nadadores de ambos géneros que reúnan los requisitos de inscripción. 

Podrán participar los nadadores extranjeros que cubran un monto de $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 
M.N.) por concepto de derecho a competir. Serán premiados de manera regular sin desplazar a los 
nadadores mexicanos. 

PREMIACIÓN INDIVIDUAL 

Se premiarán en pódium todas del 1er. al 3er lugar de la FINAL lugar por categoría y rama. 

PREMIACIÓN POR EQUIPOS 

Se premiarán a los equipos de acuerdo con las medallas obtenidas, siendo las de oro de más valor y 
las de bronce menos valor, se llevará un recuento de medallas durante el evento, rama varonil y femenil. 

DECLARACIÓN DE ELEGIBILIDAD 

Al inscribirse y participar en el “Campeonato Nacional Knock-Out de Verano de Aguas Abiertas Veracruz 
2025” organizado por Comité Organizador de la  ASOCIACIÓN DEPORTIVA DE NATACIÓN Y 
DE NATACIÓN EN AGUAS ABIERTAS DE MÉXICO, El nadador(a) acepta que está en cumplimiento 
de los Estatutos y Reglamentos Técnico Deportivos de la Federación Internacional de Natación World 
Aquatics, por lo que está sujeto a las sanciones que correspondan ante el incumplimiento de los 
mismos.  

Al participar se declara que es un nadador(a) elegible para dicho evento, en cumplimiento de la 
normatividad de World Aquatics. Así mismo se declara que no se encuentra bajo ninguna acción 
disciplinaria o de suspensión impuesta por el uso ilegal de drogas o alguna otra infracción al reglamento 
de atletas. Sé certifica que se encuentra en buena condición física y que no padece ninguna 
enfermedad o lesión que afecte su desempeño. 

POLÍTICA Y DECLARACIÓN ANTIDOPAJE 

Es responsabilidad de los nadadores participantes conocer la lista de sustancias prohibidas por World 
Aquatics. La reglamentación al respecto se puede consultar enwww.worldaquatics.com. Al inscribirse y 
participar en este evento se acepta que World Aquatics o la entidad correspondiente a tales funciones 
realicen pruebas antidopaje de conformidad con lo señalado en la ley respectiva. 
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DECLARACIÓN DE ACEPTACIÓN DE RIESGO Y LESIONES GRAVES 

Los nadadores (as) mediante su inscripción y participación en este evento, aceptan que la natación 
conlleva un riesgo de lesiones graves, por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello, asumen 
y aceptan este riesgo y en consecuencia liberan al Comité Organizador de cualquier responsabilidad 
en caso de que ocurriera algún percance y se desisten de cualquier demanda o reclamación moral, 
monetaria, legal o de cualquier otra índole. 

TRANSPORTACIÓN, HOSPEDAJE Y ALIMENTACIÓN 

Los gastos de transporte, alimentación y hospedaje correrán por cuenta de cada participante. 

REGLAMENTO 

El evento se llevará a cabo bajo las normas del Reglamento Técnico y de Competencia vigente de la 
World Aquatics. 

JUECES 

Serán designados y coordinados por el Comité Organizador. 

PROTESTAS 

Las protestas deberán ser presentadas por el delegado del equipo y dirigida al juez árbitro del evento 
en cuestión en un lapso no mayor a 30 minutos después de haberse firmado el resultado. Toda protesta 
deberá ser  

Acompañada de $1,000.00 (mil pesos 00/100 M.N.), que serán reembolsados si la protesta procede. 

TRANSITORIOS 

1. El Comité de Organizador, se reserva el derecho de modificar la presente convocatoria, así 
como el orden de eventos programado en caso de considerar que dicha modificación es en beneficio 
del evento. Estos cambios se notificarán con oportunidad. 

2. Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

 

 

Daniel Delgadillo Faisal 

Presidente  

Asociación deportiva de Natación y de Natación de Aguas Abiertas de México 
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ORDEN DE EVENTOS “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 2025” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eliminatorias 1,000 m 
Salida Categorías Rama 
07:00 Masters Varonil 
07:03 Masters Femenil 

Final 500 m 
Salida Categorías Rama 
07:30 Masters Varonil 
07:33 Masters Femenil 

      
Eliminatorias 1,500 m 

Salida Categorías Rama 
08:30 Juveniles y Abierta Varonil 

Semifinal 1,000m 
09:10 Juveniles y Abierta Varonil 

Final 500m 
Salida Categorías Rama 
09:40 Juveniles y Abierta Varonil 

      
Eliminatorias 1,500 m 

Salida Categorías Rama 
10:00 Juveniles y Abierta Femenil 

Semifinal 1,000m 
10:40 Juveniles y Abierta Femenil 

Final 500m 
Salida Categorías Rama 
11:10 Juveniles y Abierta Femenil 
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Carta de Exoneración Aguas Abiertas 

Fecha   

CARTA RESPONSIVA 

Por medio del presente documento, en mi carácter de participante en el evento denominado “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 
2025” declaro que: 

Estoy de acuerdo con los términos y condiciones de la presente carta responsiva y que estoy sujeto a los mismos, por lo tanto, declaro: 

 
En caso de que el participante sea mayor de edad: 

1.- Ser mayor de edad y estar firmando este documento libremente y de mi propia voluntad, sin la coerción de otras personas 
o instituciones. Doy fe de que el suscr___________________________________________________________________________________________________ 
entiendo que el practicar deporte o actividades físicas conlleva un riesgo relacionado de lesiones personales o daños a 
instalaciones, y que afirmo ejecutar esta carta responsiva por mi propia cuenta. 

En caso de que el participante sea menor de edad. 

1.-Declara el suscrito: ser el tutor, 
representante, padre o madre del participante en el evento denominado “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 2025” 
y acepto en nombre de mi menor representado y afirmo que ejecuto esta carta responsiva por mi propia cuenta. 
2.-Que entiendo que el practicar deporte o actividades físicas conlleva un riesgo relacionado de lesiones al menor que 
represento o daños a instalaciones. Teniendo conocimiento de lo anterior, voluntariamente doy permiso y autorizo que 
mi menor hijo___________________________________________________________________________________  participe en el evento 
denominado “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 2025” y estoy de acuerdo en asumir dicho el riesgo y la 
responsabilidad que implica cualquier lesión y daño que resulte de su participación. 

Acepto que he leído el documento y lo entiendo perfectamente; que, al firmarlo, estoy cediendo mis derechos legales y/o los de mi menor 
representado relacionados con este evento. Soy mayor de edad y estoy firmando este documento libremente y por mi propia voluntad, 
sin la coerción de otras personas o instituciones. 

 
DECLARATORIA DE RIESGO 

Estoy completamente consciente de que realizar actividades deportivas implica un riesgo de accidentes y/o lesiones. Declaro, por el sólo 
hecho de firmar este documento, que acepto todos los riesgos y peligros que sobre mi persona recaigan en cuanto a mi participación en 
el evento denominado “Knock-Out 3km de Aguas Abiertas Veracruz 2025”, en lo sucesivo referido como el "Evento". Por lo tanto, 
YO/PADRE/MADRE/REPRESENTANTE/TUTOR soy el único responsable de (1) mi salud, (2) cualquier consecuencia, accidentes, perjuicios, 
deficiencias que puedan causar, de cualquier manera, posibles alteraciones a mi salud, integridad física, o inclusive la muerte. Por esa razón 
libero de cualquier responsabilidad al respecto a la Empresa / Comité Organizador/ a la Asociación Deportiva de Natación y de Natación 
en Aguas Abiertas de México. A. C., sus directores, patrocinadores, accionistas, representantes, directores financieros y consejeros de las 
compañías, así como a cualquier federación o asociación que avale al evento, y por medio de este conducto renuncio, sin limitación alguna 
a cualquier derecho, demanda o indemnización al respecto. También reconozco y acepto que todas las personas y entidades referidas en 
este párrafo no son ni serán consideradas responsables por la protección y custodia de mis pertenencias personales. Además, no serán 
responsables por cualquier desperfecto, pérdida o robo relacionados con mis pertenencias personales. Así mismo, autorizo al comité 
organizador y/o a quien ésta designe, para hacer uso de mi imagen y voz, ya sea parcial o totalmente, en cuanto a todo lo relacionado en 
el Evento, de cualquier manera y en cualquier momento. Por este conducto reconozco que sé y entiendo todas las regulaciones del Evento, 
incluyendo y sin limitarse al reglamento de competencia expedido por la federación o asociación deportiva pertinente. Igualmente, 
manifiesto bajo protesta de decir verdad que mi equipo de competencia reúne y cumple con todos los requisitos reglamentarios aplicables, 
sin perjuicio de la facultad que se tenga para revisar dicho equipo y los demás establecidos en la mencionada normatividad. 

 

Nombre y firma de aceptación del nadador mayor de edad_______________________________________________________________________________________ 

 

Nombre y firma de aceptación y autorización del Padre/Madre/Tutor del menor. ________________________________________________________________ 

 


