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Federacidn Mexicana de Natacién

Liga Metropolitana de Natacidén con aval de la Federacion Mexicana de Natacion (FMN) junto con los Institutos del
deporte de Ecatepec IMCUFIDEEM, Tultitlan IMCUFIDET, Nezahualcdyotl IMCUFIDENE, Cuautitlan Izcalli INDE,
Tlalnepantla IMDCFD, Coacalco IMCUFIDEC

CONVOCA

“42 Etapa LMN y Torneo de Clasificacion CNCC. 20-21"
Participantes: Podran participar todos los equipos y nadadores afiliados a la Federacion Mexicana de Natacion.
Fecha el cual se llevara a cabo los dias 26, 27 y 28 de Noviembre del presente afio.
Lugar: Club Dorados de Oaxtepec, Morelos.
Instalaciones: alberca descubierta semi-olimpica de 8 carriles anti turbulencia, con toque electrénico Colorado System.

Sistema de Competencia, en las categorias 8 y <, 9y 10, 13 y mayores nadaran finales contra reloj en la modalidad
combinando Rama y Categorias.

La categoria de 11 y 12 aiios, se tomaran los 8 mejores nadadores y nadadoras por rama de las pruebas de 50 y 100 m
para finales

PRUEBAS

8y< 50 my 100 m Ibs
50 my 100 m dorso
50 my 100 m pecho
50 m mariposa
100 m CI
9y 10 (INF A) 50 m, 100 mY 200 m LBS
SIENDO ELEGIBLES SOLO 8 PRUEBAS POR NADADOR 50 m, 100 mY 200 m DORSO
50 m, 100 mY 200 m PECHO
50 m, 100 m MARIPOSA
200 Cl
11Y 12 (INF B) 50 m, 100 m,200 m, 400 m, 800 m
SIENDO ELEGIBLES SOLO 8 PRUEBAS POR NADADOR 50 m, 100 mY 200 m DORSO
50 m, 100 mY 200 m PECHO
50 m, 100 mY 200 m MARIPOSA
100 m, 200 m Y 400 m CI
13Y 14 (JUV A) 50 m, 100 m,200 m, 400 m, 800 m
SIENDO ELEGIBLES SOLO 8 PRUEBAS POR NADADOR 50 m, 100 m Y 200 m DORSO
50 m, 100 mY 200 m PECHO
50 m, 100 mY 200 m MARIPOSA
100 m, 200 m Y 400 m CI
15Y 16 (JUV B) 50 m, 100 m,200 m, 400 m, 800 m Y 1500 m LBS
SIENDO ELEGIBLES SOLO 8 PRUEBAS POR NADADOR 50 m, 100 mY 200 m DORSO
50 m, 100 mY 200 m PECHO
50 m, 100 m Y 200 m MARIPOSA
100 m, 200 m Y 400 m CI
17 Y MAYORES 50 m, 100 m,200 m, 400 m, 800 m Y 1500 m LBS
SIENDO ELEGIBLES SOLO 8 PRUEBAS POR NADADOR 50 m, 100 mY 200 m DORSO
50 m, 100 mY 200 m PECHO
50 m, 100 mY 200 m MARIPOSA
100 m, 200 m Y 400 m Cl




ORDEN DE EVENTOS

VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28
SESION 1 SESION 3 SESION 5
AFLOJE | 7:00 a 7:30
1500 LBS 800 LBS 400 LBS
200 DORSO 200 MARIPOSA 200 PCH
50 LB
AFLOJE Il
100 PCH 100 LBS FINAL 11Y 12 100 MARIPOSA
50 MARIPOSA 50 DORSO 100 CI
100 DORSO 50 PCH FINAL 11 Y 12 50 LBS
4X50 RCM 4X100 RLM 4X100CM
4X50 RC 4X100 RL 4X100 RC
FINAL11Y 12 100 CI
SESION 2 SESION 4
200 LBS FINAL 11Y 12 50 DORSO
FINAL 11 Y 12 100 DORSO 200 CI
400 Cl 100 MARIPOSA

FINAL11Y 12 100 PCH

FINAL11Y 12 50 PCH

FINAL 11Y 12 50 MARIPOSA

FINAL11Y 12 100 LBS

Premiacion: Se premiara del 1° al 6° lugar de cada prueba de categoria y rama placa al campedn individual por
tabla de puntos Fina y trofeo a los 3 primeros equipos en la puntuacién general.

Relevos puntean al doble (siempre y cuando existan mas de 2 inscritos)

Tabla de Puntos individual

10 20 40 50 60 70 80 90
9 7 6 5 4 3 2 1
Tabla de Puntos Relevos
10 20 30 40 60 70 80 90
18 14 12 10 8 6 4 2

Inscripciones: Quedan abiertas a partir de la presente convocatoria, cerrando el dia Martes 23 de Noviembre
del presente afio, las cual deberdn enviarse a los correos ligametropolitanadenatacion@gmail.com con copia a
ivan@swfnt.com confirmando al tel: 5567032158 con atencion Guillermo Fragoso.

Nota: solo se recibiran los 1os 450 nadadores




Costos: La inscripcion tendra un costo por nadador de $480 por paquete de 8 pruebas individuales mas $30
del aval de la Federaciéon Mexicana de Natacion.

Relevos tendra un costo de $160 por relevo inscrito
Jueces: Se contara con juez Fina y staff designado por el comité organizador
Reglamento: El vigente por la FINA y FMN

Liberacion de riesgos: el comité organizador de la LMN, los Institutos del Deporte Municipales y el Club

Dorados de Oaxtepec no se responsabiliza por riesgos deportivos durante la competencia o dentro de la
instalacion

Hospedaje y alimentacion: Correrd por cuenta de cada participante

Hotel sede: Hotel del Club Dorados de Oaxtepec, quien ofrecera los paquetes de hospedaje y amenidades
dentro de nuestro evento, informes a los teléfonos: 7353560211 7353560212 ext. 2029 con atencidn Lic.
Carmen Pastrana con cédigo Liga Metropolitana de Natacién

Junta Previa: Los puntos no resueltos de la presente convocatoria se atenderan en la reunién que tendremos
10 minutos antes del inicio de la 12 sesion.

Protocolo de Sanidad: El Vigente del Club Dorados Oaxtepec (se enviara en tiempo y forma a los equipos
participantes)

Prof. Guillermo Fragoso Pérez

Representante LMN FMN

Miguel Angel Romero Anaya

IMCUFIDEEM Instituto del deporte de Ecatepec IMCUFIDET Tultitlan

Adolfo Cerqueda Rebollo

Coordinador IMCUFIDENE Nezahualcéyotl INDE Cuautitlan Izcalli

IMDCFDIJ Tlalnepantla IMCUFIDEC Coacalco



CONVENTIONS & RESORT

LIGA METROPOLITANA DE NATACION.

Sede: Club Dorados Convention & Resort- Oaxtepec- MORELOS Fecha: Del 26 al 28 de noviembre del 2021

A continuacidn se detallan los diferentes servicios para evento en referencia a tarifas de paquete.

PAQUETE ESTANDAR EN HAB. DE $740.00
TRIPLE EN ADELANTE CON X NOCHE X
DESAYUNO, COMIDA X PERSONA PERSONA EN
X NOCHE TRIPLEY
CUADRUPLE 1 NOCHES= $740.00

PAQUETE ESTANDAR EN HAB. DE
DOBLE BUGAMBILIAS, PALMAS $840,00
CON DESAYUNO, COMIDA, X X NOCHE X

PERSONA X NOCHE PERSONA EN
HAB. DOBLE 1 NOCHE= $840.00
PAQUETE ESTANDAR EN HAB. DE $1,220,00
SENCILLA EN BUGAMBILIAS O X NOCHE X
PALMAS CON DESAYUNO, | PERSONA EN
COMIDA, X PERSONA X NOCHE HAB.
SENCILLA 1 NOCHES= $1,220.00

>  Los pagos deberan efectuarse mediante depdsito a favor de:

CUENTA

Nombre o Razén Social: HOSPEDAIJES Y SERVICIOS DOBEL S.A. DE C.V.
R.F.C.: HSD 18 11 14 LV7

Cuenta: 65507373505

Clabe Interbancaria: 0145 4265 5073 7350 52

Banco SANTANDER

Q

< RESERVACION Y FORMA DE PAGO:

»  Para hacer sus reservaciones es llamar directamente a Recepcion del Hotel Dorados, Oaxtepec: 01800 640 37 07 — (01
735) 35602 11/12 Ext. 0, o con CARMEN PASTRANA EN HORARIOS DEOFICINA DE 09:00 A 18:00 HRS., EN TEL 735
35602 11/12 EXT 2029, O CEL 735 146 94 27.
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